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Bevezeto

Az egészségligyl hatdsagi €s igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. Torvény hatarozza
meg a kormanyhivatalok népegészségiligyi feladatait a lakossag egészségi allapotaval
kapcsolatban. A Torvény alapjan a népegészségiigyi foosztaly elemzi és nyilvanossagra hozza a
lakossag egészségi allapotanak alakulasat €s az azt veszElyeztetd befolyasold tényezoket.

Jelen tanulmanyban bemutatjuk Nograd megye lakossaganak egészségi allapotat, elemezziik
megyénk demografiai, haldlozasi és megbetegedési strukturajat, valamint a teleptilési, lakohelyi
¢s tarsadalmi kornyezet fizikai, kémiai, biologiai tényezdinek allapotat.

Célunk, hogy tanulmanyunk szikséges ¢és fontos informacidkkal szolgdjon a megyei
szakemberek ¢és dontéshozok szdmara az egészségiigyi ¢€s népegészségligyi dontések
elokészitésében.

Nograd megye teriileti besorolasa
A jardsok teriileti fejlettség alapjan torténd besorolasa a 290/2014. (X1.26.) Kormanyrendelet
alapjan a tarsadalmi ¢és demografiai, lakds és életkoriilmények, helyi gazdasagi és munkaerd-
piaci, valamint infrastruktira ¢s kornyezeti mutatokbol képzett komplex mutatot veszi
figyelembe.
Ez alapjan:
Kedvezményezett jards: azok a jarasok, amelynek komplex mutatdja kisebb, mint az Osszes
jaras komplex mutatdjanak atlaga, tehat 46,79 alatti. Az Osszes 199 jarasbol 109 jaras
tartozik ide, tobbek kozott Nograd megye mind a hat jarasa.
Fejlesztendd  jards: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a legalacsonyabb komplex
mutatoval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszag lakonépességének 15%-a él
Komplex programmal fejlesztendd jards: a kedvezményezett jardsokon beliil azok a
legalacsonyabb  komplex mutatoval rendelkezd  jarasok, amelyekben az  orszag
lakonépességének 10%-a €l (Sz€csény jaras).

|. Altalanos és demogrifiai adatok

Az adatok a Magyar statisztikai évkonyv ¢és Nograd megye statisztikai évkonyve kiadvanyok
2014, ¢év egészére vonatkozd allomanyabdl szarmaznak, ahol ettdl eltéré idopont/idészak
jellemzoit hasznaltuk fel, azt a szovegben ¢€s az dbran jeloltiik.

Nograd megye lakosainak szama 2015.01.01-én 195 923 f5 volt, népsiiriisége (77 f5/km?).
A telepiilésszerkezetben alapvetd valtozas nem tortént, a megyére tovabbra is a kis Ilekszamua
falvak a jellemzbek. A lakonépesség koreloszlasat mutatja a korfa, melyet a 1995. évi
(népesség: 218 128 13) korfaval Osszehasonlitva lathatdo jol lathatdé a népesség Osszetételének
valtozasa, a lakossag szamanak csokkenése €s oregedése. (1. abra).

Fokozatosan fogyo népesség
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1. abra
Nograd megye népességének szaima nemek és életkor szerint, januar 1.
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* Az abra szines része a 2015. januar 1-jei, a korvonalas része pedig a 1995. januar 1-jei eredményeket
tiikrozi.
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A népesség Oregedési indexe (az iddskori népesség ardnya a gyermekkori népességhez
viszonyitva) jol mutatja a népesség eloregedését, ami a megyében az egyk legsulyosabb
probléma. Nograd megye Oregedési indexe 2014-ben 136,4%, azaz 100 6 14 év alatti lakosra
136,4 65 év feletti lakos jut, ami messze meghaladja mind az orszigos, mind pedig az Eszak-
Magyarorszagi régio indexét és folyamatosan emelkedik. (2. abra)

2. abra
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A megye lakossagara a természetes fogyas jellemzO (-6,7 6/1000 lakos), melyet a stagnald
haldlozds ¢és a folyamatosan csokkend élvesziletés mellett, az elvandorlasra utald negativ
belfoldi vandorlasi kiilonbozet is sulyosbit (-5,0 /1000 lakos). A lakénépesség szamanak
kedvezétlen wanyt valtozasa (3. abra) — az utols6 20 év adatai alapjan — a hazai atlagot
meghaladta.

3. abra

Népmozgalmi adatok Nograd megyében
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Az alapvetd népmozgalmi mutatok kozil az élvesziiletési arany minimalis emelkedést mutat
(8,6 16/1000 lakos), de még igy is az orszagos (9,3/1000 f5) és a regionalis (9,9/1000) atlag alatt
van (4. abra).

4, abra

Elvesziiletés 2014
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Nograd megye Eszak-Magyarorszag Orszag
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A haldlozds 2013-hoz képest emelkedett megyénkben, és az 1000 fore szamolt haldlozasi
aranyszam ¢értéke (15,2 6/1000) szintén kedvezitlenebb a régios (14,3/1000) és a hazai
atlagnal is (12,8 f6/1000 lakos) (5. abra).

5. abra

Halalozas 2014
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Szdmszertien jellemezve az élvesziletéseket (1686 f0) és a haldlozasokat (3001 0) a természetes
fogyas megyei szinten 1315 lakos elvesztését jelentette 2014-ben.

A csecsemdhalandésagot (ezer ¢élveszildttre jutd 1 éven aluli meghalt) klasszikusan az
egészségligyi ellatorendszer egykk mndségi indikatoranak tekintk. Az értékelésénél fontos
kiemelni, hogy szamos anyai ¢s teriileti tényezd (iskolazottsag, karos szenvedély, szocio-
gazdasagi faktor) is igen jelentésen befolyasolhatia az eredményeket. Nograd megye
csecsemOhalandosaga 2014-ben 3,6 ezrelék volt, ami jelentés csokkenést mutat a 2012-es évhez
képest. (6. és 7. dbra). A megyei ért¢k mind az orszagos, mind pedig a régidsnal kedvezobb.

6. abra

Csecseméhalalozas 2014
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Noégrad megye Eszak-Magyarorszag Orszag

Csokkeno élvesziiletés, emelkedo haldlozds: -1315 f6 2014-ben
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7. abra

Csecsemdhalandos ag é venkénti alakulasa
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Mint a 7. abran lathatd, a csecseméhalanddsag évenkénti szamitasa jelents instabilitassal jarhat,
ezért az 1990-es év adatdn kivill az elmilt 12 év adataibdl 3 éves mozgd atlagot szamoltunk,
mely stabilizdla az atlagot, de nem fedi el a tendencidkat. A 8. abran lathatd, hogy
Osszességében az elmult években valamelyest nétt a csecsemoéhalandosag Nograd megyében,
majd az utols6 harom év atlagaban csokkenés lathato.

8. abra

Csecsemohalandosag (3 éves mozgo atlag) alakulasa Nograd megyében
¢és hazankban 1990-ben és 2000-2014
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A sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam értcke megyénkben a 2013-es évhez viszonyitva a
ferfiak esetében kismértékben nétt (70,83-r6l 71,02-re), még a ndknél az el6zd évben tapasztalt
novekedés utan ismét a 2012-es értékre csokkent (78,31-r61 77,73-ra).

9. abra

Sziile té skor varhatoé atlagos élettartam 2014
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A sziiletéskor vdrhato dtlagos élettartam mindkét nemnél

elmarad a Magyarorszdgi atlagtol.




NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Szocialis, gazdasagi mutatok

Mind a sziiletéskor varhatd atlagos élettartam, mind a csecsemShalandosdg, mind pedig a
népesség mortalitdsa és morbiditasa Osszefligg nemcsak az egészségiigyi ellatorendszerrel,
hanem a megye szocidlis, gazdasdgi ¢és kulturdlis hatterével Ezek az oktatdson ¢és az
¢letkoriilményeken keresztil hatnak az életmddra és visszahatnak az egészséget befolydsold
tényezokre és a mortalitasra €és morbiditasra. A 10. és 11. abran latszik, hogy a foglalkoztatottsag
¢s munkanékkiiliség szempontjabdl jobb helyzetben van Nogrdd mint a régid, de elmarad az
orszagostol.

10. abra

Munkanélkiiliségi rata 2014
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11. abra

Foglaloztatasi arany 2014
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Il. Nemfertozo betegségek epidemioldgidja

A haldlozisi és megbetegedési mutatok Osszehasonlitd elemzései alkalmasak a lakossag
egészségi allapotdnak ¢és az egészségiigyl ellitd rendszer milkodésének bemutatdsara igy
lehetoség van a magas megbetegedési/halalozasi kockazattal bird teriiletek azonositdsara és a
veszteségek visszaszoritdsara iranyuld intervencios stratégidk kidolgozasara. Az Eurdpai Union
¢s az orszdgon  belili kiilonbségek  helyi  prioritaisokat mutathatnak meg, ezek
figyelembevételével kell a lakossadg egészségi allapotat javitd programokat Iétrehozni.

Nograd megyében a vezetd haldlokok sorrendje az orszidgos adatokhoz hasonloan alakult.
A két vezetd haldlok tovabbra is a keringési rendszer betegségei és a daganatos megbetegedések.
A 12. abran lathato a vezetd haldlokok nemek szerinti eloszlasa.

12. abra

Vezet6 halalokok megoszlasa nemenként Nograd megyében 2014-ben
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A haldlozisok okait vizsgalva mindkét nem esetében a keringési rendszer betegségei vezetnek,
melyet a daganatok, majd a IégzOrendszer ¢és emésztorendszer betegségei kovetnek.
A keringési rendszer betegségei inkdbb a ndknél, mig a daganatos betegségek, emésztdszervi
betegségek (beleértve az alkoholos eredetli majbetegséget) és a kiilsé artalom okozta haldlokok a
ferfiaknal gyakoribbak. A keringési rendszer betegségemnél lathatd gyakoribb ndi haldlozas
Osszefliggésbe hozhatd a korfan (1. 4bra) lathatdo 55-59 éves korcsoporttol megfigyelhetd ndi
lakossagi tobblettel: a keringési rendszer betegségei mar a kozépkoruakat is sujtjak, igy a
népesebb ndi korcsoportokban nagyobb szdmban varhatdé a keringési rendszer betegségei okozta
halalozas.

A vezeté haldlokok korcsoportok szerinti megoszlasat mutatja a 13. abra. A fiataloknal (39 év
alatt) a haldlesetek jo része kiilsé okok miatt kovetkezik be. De mar itt is lathatd a daganatos és
keringési betegségek nagy aranya a 15-39 évesek esetében. A 40-59 évesek esetében a daganatos
betegségek miatt bekovetkezett haldlozas aranya a legmagasabb. Végiil az idésebb, a 60 év
feletti korosztalyban kerill els6é helyre a keringési rendszer betegsége miatti haldlozas.
A prevenciés programok kidolgozasakor figyelembe kell venni, hogy az <¢letkorhoz ko6tddo
haldlozasok mekkora kockazatot jelentenek a lakossag szamara.

13. abra
Vezeté halalokok megoszlasa korcsoportonként Nograd
megyében, 2014-ben
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Halalozasi Mutatok Informaciés Rendszere

2013-ban az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal (tovabbiakban: OTH) Iktrehozta a Halalozasi

Mutatok Informaciés Rendszerét (tovabbiakban HAMIR), ami 2014 soran kiegészilt a gyakori

daganatos megbetegedések adataival

Az elemzések soran a halalozasok ¢és megbetegedések teriileti kiilonbségemnek vizsgalatakor

szilkkséges az egyes zavard tényezOk (pl. kiilonbozd koreloszlas a vizsgalt teriileteken)

kikiiszobolése. Ennek egylkk modja a standardizalis. A HAMIR programban nem csak nyers

adatok érhetéek el, hanem megfeleld statisztikai moddszerekkel standardizalt és stabilizalt

haldlozasi hanyadosok (SHH) és megbetegedési hanyadosok (SMH). Ezek azt mutatjdk meg,

hogy a tényleges haldlesetek/megbetegedések  szdma, hogyan aranylk a  varhato

haldleset/megbetegedés szdmihoz (ami akkor lett volna varhat6, ha a vizsgalt populacidban a

korspecifikus haldlozasi/megbetegedési aranyszamok olyanok lettek volna, mint a standard —

orszagos — populacioban).

Ha a tényleges esetszdm a varhatd esetszamnal:

- kisebb, akkor a SHH értéke kisebb mint 1, a vizsgalt népességcsoportba alacsonyabb az
incidencia (Gjonnan felfedezett esetek szama) az orszagos szinttél

- nagyobb, akkor a SHH értéke nagyobb mint 1, a vizsgalt népességcsoportban magasabb az
incidencia (Gjonnan felfedezett esetek szama) mint az orszagos

- azonos, akkor a SHH ért¢éke éppen 1, a vizsgalt népességcsoportban nem kiilonbozk az
incidencia (Gjonnan felfedezett esetek szama) az orszagos szinttol

A népegészségiigyi szakemberek szamara elérheté adatbazisok és a jol érthetd teriileti abrak

azzal a céllal készilnek, hogy orszagosan egységes modszertan €s megjelenités segitségével

lehetévé valjon az egészségpolitika szerepldi szdmira a magas megbetegedésihalalozasi

kockézattal bird teriiletek azonositdsa. Ezzel lehetdség van minden térségben a problémak

priorizalasara és a helylleg legnagyobb problémat okozd megbetegedések kiemelésére, célzott

megelézd és szirdprogramok szervezésére. Ezért a tovabbiakban a megye lakossaganak

haldlozasi elemzéseit a HAMIR rendszerében feldolgozott adatok alapjan mutatjuk be.

A HAMIR program az adatok stabilizdlasara az évek Osszevonasat alkalmazza, ezért az

elemzések nem a 2013. évrél, hanem Ot év Gsszevont adataibdl szarmaznak.

Az okspecifikus halalozas nemenkénti bemutatiasa lehetdséget ad a betegségekkel kapcsolatos
befolydsold tényezOk visszaszoritdsdra. Ennek lehetoségei az elsddleges-, masodlagos- ¢és
harmadlagos megeldzes.

Az elsodleges (primer) megelézés az egészséget veszelyeztetd kockazati tényezOk elharitasara
iranyuld barmilyen tevékenység. Ennél szikkebb értelemben az elsddleges megel6zés jellemzoen
az  egészségligyi alapellatds  szereploi  altal  végzett  betegségmegelozd  tevékenység.
Az egészségligyi ellatas keretein kivill végzett prevencids tevékenységek az egészségfejlesztés
hatokorébe tartoznak.

A maisodlagos (szekunder) megelozés Iényege, hogy betegség kialakulasara figyelmeztetd
allapotokat vagy betegségeket korai szakaszban felismerjen, és ez altal lehetévé valjon azok
idébeni kezelése. Legfontosabb szekunder prevencios tevékenység a sziirés, amely rendszerint az
egészségiigyi ellatds keretein beliil torténik.

A harmadlagos (tercier) megelézés soran a cél a betegség okozta kdrosodéasok progresszidjanak
megallitisa és a karosodasok csokkentése gyogykezeléssel, illetve legkedvezobb esetben az
egészség helyredllitasa rehabilitacioval. Az idetartozd tevékenységek csak az egészségiigyi
ellatasban torténhetnek.
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OSSZES HALALOZAS

A haldlozas okoktol fliggetlen vizsgalatakor a teljes lakossag korében lathatd, hogy Nograd
megyében mind a férfiak mind a ndk esetében az orszigos atlag felett van a halalozas.
A férfiak esetében 14% a n6k esetében pedig 9% szignifikans tobblet lathato.

14. abra

P G

Magyarorszag férfi lakossaganak gy szag ndi lak
az 6sszes haladlok miatti haldlozdsa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2009-2013. az 6sszes haldlok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2009-2013.
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Az Eurdpai kormegoszlasra standardizilva lehet6ség van az orszigos és a megyei haldlozasi
adatok idobeni trendjének vizsgalatara és Osszehasonlitisara. Itt is jol latszik, hogy altalanos
haldlozas tekintetében megyénk felette van az orszigos szntnek mindkét nem esetében.
Az eltérés a ferfiak esetében jelentdsebb ¢és a csokkenés trendje sem koveti szorosan az
orszagosat.

15. abra

Az o6sszes haldlok (BNO-10:A00-Y98) miatti standardizalt halalozas
alakulasa N6grad megyében és Magyarorszagon, 2007-2013
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Az Osszes haladlozas korcsoportonkénti vizsgalatanal az 1-14 évesek az egyetlen korcsoport, ahol

a halalozas az orszagos szint koril van a tobbi korcsoport (beleértve az 1 éves kor alatti
csecsemoket is) esetében szignifikdnsan magasabb a haldlozds megyénkben.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Korcsoport (halalesetek szama)
Férfiak | Nék
1,46
0 (60)
1,03
1-14 20)
1,11 1,08
15-64 (2639) (1207)
1,15 1,09
65-74 (1939) (1368)
254 1,16 1,09
(2907) (4814)
1,14 1,09
0-X (7511) (7413)

A magyar atlagnal szignifikansan alacsonyabb vagy magasabb

A haldlozasi eltéréseket érdemes jarasi szinten is megnézni, mert akdr egy jaras kiemelkedGen
magas ecliérése is er6sen befolyasolla a megyei eredményt, ezért a helyi programok
kidolgozasanal is célzott beavatkozasi lehetéséget ad, ha tudjuk, hogy mely megbetegedések
érdemelnek kiemeltebb figyelmet jarasonként.

Jelen esetben latszik, hogy a férfiak esetében Szécsény jarasban a legmagasabb az altalanos
haldlozas, 27%-al haladja meg az orszigos atlagot. NOk esetében Szécsény és Batonyterenye
jaras eltérése a legnagyobb.

Megyénk minden jardsa, kiilonbozd mértékben ugyan, de kedvezdtlenebb haldlozast mutat az
orszagos atlagtol, ami tobb jaras esetében statisztikailag is igazolhato.

16. abra
Noégrad megye férfi lakossdganak No6grad megye néi lakossaganak

az dsszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), az dsszes haldlok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98),

jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.

* hierarchikus Bayos becsléssel komga Standardizsit Halslozasi Hanyados

13



St

.

NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

NOGRAD MEGYE OKSPECIFIKUS HALALOZASI, MEGBETEGEDESI
VISZONYAI ES A NEPEGESZSEGUGY KAPCSOLODASI TERULETEI

Az 4ltaldinos — Osszes haldlok miatti — haldlozds minden haldlokot magaba foglal, de a programok
szervezésénél, helyi stratégiak elkészitésénél azt Kkell figyelembe wvenni, melyek azok a
betegségek, amelyek az adott terlileten a legtobb megbetegedést ¢€s haldlozast okozzdk és van-e
lehetdség a beavatkozasra. Ezért ennek megfelelden elemezziik az okspecifikus haldlozasokat,
megbetegedéseket.

Az Osszesitett haldlozason belill kiemelt figyelmet érdemel a korai vagy idé elétti (65 év elott
bekovetkezett) haldlozas. Ennek a figyelenmek az oka a korai haldlozds népegészségiigyi
jelentdsége: egy teriileti egység lakosamnak egészségi allapotat elsé megkozelitésben az idd elott
bekovetkezett haldlozasok mértékével és strukturdjaval szokas jellemezni. Ezért az okspecifikus
elemzések els6sorban a  korai haldlozisra terjednek ki (15-64 éves korosztaly).

A korai haldlozason beliil elkeriilhetd haldlozasnak nevezzik a gyogyitd orvoslas altal
befolyasolhato  eseteket, mig a megeldzhetd haldlozas az egyén ¢életmodjaval  és
egészségmagatartasaval kapcsolatos.

1. A rosszindulati daganatok okozta megbetegedési és korai haldlozasi
eltérések

A rosszindulati daganatok okozta halalozas a masodik leggyakoribb halalok mind orszagos mind
pedig megyei szinten.

A rosszindulati daganatok esetében nem csak haldlozasi, hanem megbetegedési adatok is
rendelkezésre allnak, amibdl szintén kovetkeztethetink a lakossadg egészségtudatossagira €s az
egészségligyi ellatorendszer hidnyossdgaira. Hiszen ha egy daganatos megbetegedés az
orszagosnal joval gyakoribb megyénkben vagy egyes jarasokban, de a halalozas nem gyakoribb,
akkor ez azt is jelentheti hogy a betegség megel6zésében fejlodnink kell, de a kezelési
lehet6ségek megfeleloek, hiszen a haldlozds nem magasabb, mint az orszagos. Figyelembe kell
venni azonban az egyes betegségek kialakulasat, lefolyasat is, hiszen elemzésiinkben azonos
idotartamot vizsgalunk leiro epidemiologiai modszerekkel, tehat konkrét ok-okozati
kapcsolat nem fogalmazhaté meg.
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Az Osszes rosszindulati daganatos megbetegedés egyiittes vizsgalatakor a 15-64 éves férfiak
halalozasa meghaladja az orszagos atlagot 9%-al, de a megbetegedés 5%-kal kedvezobb az
orszagosnal.

17. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a indulata d k miatti halal (BNO-10.:C00-C97), a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

Apontozassal jelol teroleteken
a2 orszagos tlagtél valé.
eltérés szignifikans

Apontozassal jeloH teruleteken
8z orszégos Atiagtsi valé.
ettérés szignifikans.

Az id6beni trend alapjan az latszik, hogy a megyei megbetegedési aranyszam az orszagos alatt
van, de enyhe emelkedést mutat. A halalozas orszagos trendje stagnal, a megyei aranyszamok
ingadozobbak, de kifejezett emelkedést nem mutatnak.

18. abra
Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak rosszindulatu daganatok
okozta megbetegedési és halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,

2007-2013
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N6k esetében a rosszindulati daganatok okozta haldlozds nem sokkal haladja meg az orszagos
szintet (SHH: 1,04), a megbetegedés pedig szgnifikansan kedvezObb az orszagostol
(SMH0,88). Tehat itt is latszik, ami a férfiak esetében, hogy valoszinileg mar olyan stadiumban
keriilnek felismerésre a daganatos betegségek, amikor a kezelés nem tudja a legjobb progndzist
biztositani. A hattérben az egyéni felelosség ¢és az egészségiigyi ellatorendszerhez vald
hozzaférés is allhat.

19. abra
Magyarorszag 15-64 éves néi lakossdganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a rosszindulata d: k miatti halal (BNO-10.:C00-C97), a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

Apontozéssal jelolt teruleteken
a2 orszagos atiagtd| vald
ns.

A pontazassal jelot tertieteken
az orszagos Stiagtol vaio
eltérds szignifikars.

A ndk esetén az id6beni valtozas vizsgalatakor latszik, hogy a megye megbetegedési aranyszama
kedvezObb volt az orszigostol, de az orszagos stagnaloval szemben enyhén emelkedd trendet
mutatott 2011-ig és elérte az orszagos szintet, majd enyhe csokkenés lathatd. A halalozas koveti
az orszagos stagnalo trendet, nem lathato Iényegi eltérés.

20. abra

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak rosszindulati daganatok
okozta megbetegedési és halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,
2007-2013
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Ebben az esetben is érdemes megnézni a jarasonkénti eltéréseket is. Férfiak esetében kiemelkedd
Paszt6 ¢és Rétsag jaras, ahol mind a megbetegedés, mind pedig a haldlozis az orszigos atlag
felett van. A tobbi négy jaras esetében kedvezObb vagy orszagos koriili megbetegedési adatokat
¢s orszagostol kedvezotlenebb haldlozast lathatunk.

21. abra

No6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozésa,
jarasi szinten, 2009-2013.

No6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013.

‘Salgétarjani

Batonyterenyei

[REEE

1.35

1.385
1.22
11
1015
0.985
0.90
0.82
074

122
1.1
1015
0985
0.80
0.82
074

= =
S S
awra awra

Apontoze terileteken Apentozéssal jelolt terileteken
‘sz orszagos atlagial valo ‘a2 orszagos atlagtol valo
itérés szgnifikdns. eltérés szgnifikans.

Hangados

Kamgalt

N6k esetében lathatdo Salgdtarjan jaras szignifikans haldlozasi tobblete az orszagoshoz képest
(11 %), még a megbetegedések tekintetében szignifikansan, (13%-kal) kedvezobb a helyzet az
orszagosnal. Jol lathatd, hogy a daganatos megbetegedések tekintetében a megyénk ndi
lakossdga minden jarasban kedvezObb megbetegedési képet mutat az orszigostol, mig a
haldlozas esetén a megye nyugati €és déli része orszigoshoz hasonld, vagy kedvezobb, mig a
Keleti része az orszagos atlagtol rosszabb képet mutat.

22. abra

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak o ) L
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa, Négrad megye 15-64 éves ni lakossaganak
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013.

jarasi szinten, 2009-2013.

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90

0.82

0.74
A pontozéssal jelof terileteken
2 orszagos atlagtol valo
Hanyados eltérés szgnifikans.

Apontozassal jelol terleteken
az orszagos atlagtol valo
oltérés szignifikans.

Orszagostol kedvezobb megbetegedeési és kedvezotlenebb

halalozdsi adatok a daganatos megbetegedések esetében.
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Légcsd- horgd- tiidé daganatok (C 33-34)

A 1éges6- horgd- tiido rosszindulat daganatok miatti megbetegedések a férfiak esetében nem

mutatnak eltérést az orszagos atlagtol (SMH:0,99),

az orszagos alapjan vart értekt6l (SHH:1,11).
23. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
alégesé, a horgd és a tiidé rosszindulatu d i okozta halals

megyei szinten, 2009-2013.

az orszégos atlagtd| vald,
eitérés szignifikans,

(BNO-10.:C33-C34),

Apontozssal jelol teruleteken

viszont halalozas esetén 11% tobblet lathatd

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a légesé, a horgd és a tiid6 rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.
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A haldlozas idébeni lefutdsa nagyobb ingadoziast mutat az orszagos lassu csokkenéshez képest.
A megbetegedés esetén viszont kismértékli csokkenés lathato.

24. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak légcsd, horgo és a tiido
rosszindulatu daganatok okozta meghbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshozviszonyitva, 2007-2013
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Nok esetében is az orszagos atlag koriili megbetegedési adatokhoz (SMH:1) az orszagosnal
23%-kal szignifikansan kedvezétlenebb haldlozasi adatokat talalunk.

25. abra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
i okozta halal,

.....

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak

alégesé, a horgd és a tiidé r

megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abau;-Zemplén

(BNO-10.:C33-C34), alégesé, a horgd és a tiidé rosszindulati daganatai (BNO-10.:C33-C34)

miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abauj-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Hajcu-Bihar

Apontozassal jelol teruleteken
az orszégos atlagtd| vald,
eitérés szignifika

Apontozassaljelot tertleteken
52 orszagos tlagtdi vals
itérés szignifikans.

A noknél a légcs6- horgd és tiidorak okozta haldlozas esetén a 2010-2011 években nagyobb
eltérés lathato az orszagos trendt6l, ami a 2012-es csokkenés utan 2013-ban ismét joval az
orszagos értek folott van. Megbetegedéseknél is lathato ingadozas, de kisebb mértekii.

26. abra

77

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak légcs6, horgd és a tiidé
rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshozviszonyitva, 2007-2013
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A Nogrdd megyei ndk 1égcsd, horgo és tiidordk okozta

haldlozdsa 23%-al kedvezitlenebb az orszdgos dtlagtol.
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A jarasonkénti elemzés esetén férfiaknal a megbetegedések Pasz6 (SMH: 0,99), ¢és
Batonyterenye (SMH:098) jarasban az orszagos atlag koriil vannak. Balassagyarmat (SMH:0,85)
jarasban szigniflkkansan kedvezobb, még Szécsény (SMH:1,07), Rétsag (SMH:1,03) és
Salgotarjan (SMH:1.08) jarasban kedvezotlenebbek annal

A halalozas esetén is nagy eltéréseket talahink megyén beliil. Balassagyarmat 8%-Kal, Rétsag
3%-kal kedvezobb, ezzel szemben Pasztd és Szécsény jaras 25 %-Kal, Salgotarjan jaras 13%-kal,
Batonyterenye jaras 10%-al kedvezbtlenebb.

27. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a léges6, a horgd és a tiid rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013.

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossdganak
a légesd, a horgd és a tiidé rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti megbetegedése, jardsi szinten, 2009-2013.

Salgétarjani
AN
1

1\4/‘

Batonyterenyei Batonyteranyei

Rétsigi
1.35
122
LR
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Apontazassal jelolt terleteken Apantozassal jelolt teriieteken
Ha G, 2015 a2z orszégos atiagio valo. a2 orszgos dMlagdl vald.
‘ eitéres szgnifikans. : hisrarchikus B eitérés szignificans.

NOk esetén a Salgétarjani jaras kiemelt figyelmet érdemel, hiszen a haldlozas szignifikansan
44%-al, a megbetegedés statisztikailag nem alatdmaszthatoan 12%-al meghaladja az orszagos
atlagot.

Szécsény, Pasztdé és Balassagyarmat jaras esetében az orszagos korili megbetegedési helyzethez,
orszagost ~meghaladd haldlozds tarsul. Ezzel szemben Bétonyterenye jards esetében
kedvezitlenebb  megbetegedési hanyadoshoz (SMH:1,09) tarsul orszagosnal kedvezébb
haldlozas (SHH:0,94). Az egyetlen jarasunk Rétsag ahol mindkét hanyados kedvezobb az
orszagostol.

28. abra

Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak
a légesd, a horgd és a tiidd rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013.

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
alégest, a horgd és a tiidé rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti megbetegedése, jardsi szinten, 2009-2013.

Salgetarin
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Az ajak, szajireg és a garat rosszindulatu daganatai

A rosszindulati daganatok kozott egyre gyakoribbak az ajak, szjlireg és a garat rosszindulata
daganatai, amik szintén Osszefliggésbe hozhatok az életmodbeli tényezokkel (pl. dohanyzas,
alkoholfogyasztas) ¢és ugyan a szervezett népegészségiigyi sziirés kereteibe nem tartozik bele, de
rendszeres orvosi, fogorvosi ellendrzéssel javithatdo lenne a korai diagnosztika.

Noégrad megye ferfi lakossaganak az ajak, szijiiregi és garat rosszindulati daganatok okozta
megbetegedési (20 %-kal) és halalozasi hanyadosa (14 %-kal) is meghaladja az orszagos atlagot.

29. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossagdnak
az ajak, szdjiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, szajiireg és a garat indulatu d i okozta halal (BNO-10.:C00-C14),

megyei szinten, 2009-2013.

Apontozassaljelot terdleteken
52 ors2agos tagtéi vals
eitérés szignifikans.

Apontozassal jelol teruleteken

a2 orszagos dtlagtd| vald.
eltérés szignifikans,
S

Az id6beni trenden latszik a megbetegedések nagyfoku ingadozisa és eltérése az orszagos
trendtél 2009 és 2010 esetében.

30. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak ajak, szajiireg és garat
rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési és haldlozasi trendje az

orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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A ndk esetében is hasonld képet latunk a férfiaknal tapasztalthoz, a megbetegedés 14%-kal a
halalozas pedig 10%-kal meghaladja az orszagos atlagot.

31. abra
Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
az ajak, szdjiireg és a garat indulatd d i okozta halal (BNO-10.:C00-C14), az ajak, szdjiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
megyei szinten, 2009-2013. miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.

A ndk esetében is jelentkezik a 2010 és 2011 évben férfiaknal is latszodd nagyfokti emelkedés a
megbetegedések esetén és az abran lathatd az orszagos trendhez képest nagyfoki ingadozas is.

32. abra

Nograd megye 15-64 éves noi lakossaganak ajak, szajlireg és garat
rosszindulatu daganatok okozta meghbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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Rétsag jdrds férfi lakossaganak ajak, szdjiireg és garat
rosszindulatu daganati okozta haldlozdsa 66%-kal

haladja meg az orszdgos dtlagot.
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Jarasonként itt IS  valtozatos képet lathatunk megyénk férfi lakossagat vizsgalva.
A megbetegedések egyetlen esetében mutatnak orszagos atlag korili képet Salgotarjan jaras
esetében. A megye tobbi jarasa meghaladja az orszigos alapjan varhaton értéket. Batonyterenye
SMH:1,19, Paszt6 SMH:1,16, Balassagyarmat SMH:1,17. Rétsag 35%-0S és Szécsény jaras
31%-o0s tobblete esetén az cltérések statisztikailag is igazolhatoak.

A haldlozds esetében is mindenképpen ki kell emelni Rétsag jarast, ahol az orszagostol
Kiemelkedéen nagymértékli és szignifikans eltérés lathatd (SHH:1,66).

33. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, szajlreg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14) az ajak, szajureg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti haladlozasa, jarasi szinten, 2009-2013. miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2009-2013.

Salgétarjéni

SMH*
et
1.35
122
1.1
1015
0.985
0.0
0.82
0.74

* hierarchikus Bayes becsidssal komgalt Standardizat Magbstegadssi Hanyados eltéres szignifikans.

Batonyterenyei

No6knél is nagy jarasonkénti eltérést lathatunk az ajak, szajiireg €s garat rosszindulatu daganatai
esetében Batonyterenye (SMH:1,31) ¢és Rétsag (SMH:1,28) jards orszagostdol magasabb
megbetegedési  hanyadosai  Batonyterenye  (SHH:1,07) esetében  orszagost meghalado
halalozassal is egyiitt jarnak, mig Rétsag esetében kedvezébb az orszagostdl a halalozas. Paszto
jaras kedvezd mind megbetegedési mind haldlozasi viszonyok tekintetében.

34. abra
Négrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak Négrad megye 15-64 éves ndi lakossdganak
az ajak, szajureg és a garat rosszindulata daganatai (BNO-10.:C00-C14) az ajak, szajlireg és a garat rosszindulati daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti haldlozésa, jarasi szinten, 2009-2013. miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2009-2013.

Salgétarjani

\B3100 e eaye)

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.80
082
0.74

* Wsrarahikus Bayss bacslesss kormipsit Standardizsit Halslozasi Hanyados * hierarchivus Bayes becsiéssel komgalt Standardzét Megbstegedssi Hanyados

74

A mindkét nemnél lathato 2010. év korili megbetegedés szam emelkedés feltételezhetden egy
akkor futd6 mintaprogramnak koszonhet6, melynek soran a fogorvosokat és haziorvosokat anyagi
javakkal 6sztonozték a programban valdo részvételre és igy a szajiiregi sziirés végzésére. Ebbdl is
érzékelhetjik a haziorvosok ¢és fogorvosok szekunder prevencidban betoltdtt szerepének

74

jelentdseégét.
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Colorectalis carcinoma

Ebbe a komplex csoportba tartoznak a vastagbél, végbél, végbélnyilds ¢és anuscsatorna
rosszindulatti daganatai.

Megyei szinten vizsgalva a férfiak esetén az orszagos korilli megbetegedési (SMH:0,95) és
halalozasi adatokat (SHH:1,04) lathatunk.

35. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
okozta halalozdsa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten, 2009-2013. (BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abatj-Zemplén Borsod-Abaij-Zemplés

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Gybr-Moson-Sopron KSmS !

Gybr-Moson-Sopron Komarom

Apontozassal jelol teruleteken

Apontozassal jeloi terleteken
a2 orszagos atlagtd| vald. az orsz
s

40 &tlagtdi vaio
és szignifikans.

A megbetegedés a vizsgalt Ot ¢évben nagy ingadozast mutat, de Osszességében emelkedd
tendenciat lathatunk, ahogyan a haldlozasnal is.

36. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak vastagbél, végbél és anus
rosszindulatu daganatok okozta meghbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshozviszonyitva, 2007-2013
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NOk esetében is hasonloan az orszagos koriili értékeket lathatunk mind a megbetegedési
(SMH:0,97) mind pedig a haldlozasi adatok (SHH:0,92) esetében.

37. abra
Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossdaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
okozta halalozdsa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten, 2009-2013. (BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abau;-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Hajdi-Bihar

135 , = 135
122 122
ERT . 1.11
1.015 : 1.015
0985 e 0985
0.80 Sy 0.90
082 0.82
074 074

Apontozassal jelol teruleteken
a2 orszagos atlagtd| valo.

SHH
eltérés szignifikans,

Apontozassal jelot teruleteken
az orszégos tlagtél vaio.

Az id6beni alakulas vizsgilatakor szintén emelkedés lathatdé mind megbetegedés mind haldlozas
tekintetében.

38. abra

770

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak vastaghbél, végbél és anus
rosszindulatu daganatok okozta meghbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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A jardsok férfi lakossadganak haldlozasa esetében nem lathatd olyan eltérés az orszagos atlagtol
ami kiemelten figyelmet iwranyitani a jarasok valamelyikére. Ahogy a megbetegedések esetében
sincs jelentés mértékli vagy statisztikailag igazolhatd eltérés. Megbetegedések esetében harom
jaras lathat6 az abran az orszagos atlag folott, de az eltérés nem nagymértékli vagy szignifikans
(Sz&csény SMH:1,02, Balassagyarmat SMH:1,03, Paszt6 SMH:1,04 )

39. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossdganak Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatd daganatai a vastaghél, a véghél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
(BN(_);IU.:CIB-CZI) miatti haldlozasa, jardsi szinten, 2009-2013. (ENO-J:Q::CIE-CZI) miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2009-2013.

< Salgétarjani Salgdtariéni

{
S2AA
\ A \Y
W,

- .

'S
i

v 5
| Batonyterenysi

Batonytarenyei

szigrifikans

Noknél valtozatosabb képet lathatunk megyén belil, de itt sem nagymértékiick az eltérések az
orszagos atlagtol. Salgotarjan (SHH:0,94) és Balassagyarmat (SHH:0,94) térség orszagostol
kedvezébb helyzete mellett, Batonyterenye (SHH:1,03) Rétsag (SHH:1,07) tobbletet mutat, az
orszagoshoz képest, Pasztd6 (SHH:1,01) és Szécsény (SHH:1,01) pedig nem mutat eltérést.

A megbetegedési viszonyok esetén Salgdtarjan jaras orszagostdl kedvezobb helyzete feltiing
(szignifikdnsan  kedvezébb 15 %-kal), mig Balassagyarmat (SMH:1,10) Batonyterenye
(SMH:1,06) és Paszt6 (SMH:1,02) pedig statisztikailag nem igazolhatd tobbletet mutat.

40. abra

Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatd daganatai a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulati daganatai
(BNQ-IU.:CIB-CZI) miatti haldlozasa, jardsi szinten, 2009-2013.

Szécsényi

Batonylerenyei

Apontazassal felolt teruletel
az orszagos Atagtdl valo
eitdrés szgnifixins.

ciletoker

Hanyados

A colorectalis daganatok korai felismerését célzd Vastagbélsziirési Mintaprogramban Nograd
megye tovabbra is részt vesz, de 2015-ben a kozbeszerzesi palydzat koril kialakult problémak
miatt nem tortént sziirés. 2016-ban folytatddik a lakossag sziirése és 2017-re varhatdo az orszagos
kiterjesztés.
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A n6i emld rosszindulat(i daganati

Hazankban a leggyakoribb ndi daganattipust alkotjak. Nograd megye tekintetében az orszagos
atlagnal alacsonyabb emlérak okozta halalozast (SHH:0,83) és szgnifikansan alacsonyabb

megbetegedést (SMH:0,83) mutat az elemzEs.

41. abra

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
azemlé indulatu dag: okozta haldl (BNO-10.:C50),

megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abauj-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg
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Apontozassal it tecleteken

a2 orszagos atlagtdi valo
eltérés szignifikéns.

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
az emld rosszindulatu daganata (BNO-10.:C50) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2009-2013.

~ Szabolcs-Szatmar-Bereg

Hajd-Bihar

Apontozassal jelot teruleteken
6

etérés szignifikans.

Az orszagostol kedvezobb helyzet az idobeni trenden is Ol Ilathatd, viszont lathatdo az
orszagoshoz egyre kozelitobb megbetegedési arany, ami emelkedést mutat a vizsgalt 6t évben.

42. abra

Négrad megye 15-64 éves nGi lakossaganak emlé rosszindulatu daganatok
okozta megbetegedési és halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,

2007-2013
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Jarasonkénti vizsgalat esetén lathatd, hogy megbetegedés tekintetében minden jaras kedvezdbb
az orszagostol, de nem egyforma mértékben. Haldlozas esetében Szécsény (SHH:1,01),
Batonyterenye (SHH:0,99) és Salgotarjan (SHH: 0,99) jaras orszagos atlag koriili értéket mutat,
amegye nyugati felében 1évé harom kedvezobb helyzetli jarasa mellett.

43. abra
No6grad megye 15-64 éves ndi lakossaganak No6grad megye 15-64 éves néi lakossaganak
az emld rosszindulatu daganata (BNO-10.:C50) miatti haldlozdsa, az eml§ rosszindulatu daganata (BNO-10.:C50) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.
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1.35
122
1.1

1.015

0.985
0.90
0.82

0.74

Apontozassal jelolt teriloteken
6
* hiararchikus Bayes bacslésse korrigalt Standardizalt Halslozsi Hanyados

Szervezett lakossagi emlOsziirés

Az egész vilagon, igy Magyarorszagon is a rakbetegség kiilondsen sulyos népegészségiigyi
probléma. Hazinkban évente mintegy 33.000 férfi és nd hal meg rosszindulati daganatos
betegség miatt. Az emlérak a 15-64 éves nék masodik leggyakoribb rosszindulati daganatos
megbetegedése.

A kezelés sikeressége, a gyogyulds esélyei annal jobbak, minél kordbbi stddiumban sikertil
felfedezni a betegséget. Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a daganatos haldlozas csokkentésére
— rovid és kozéptdvon — a korai felismerés és korai kezelés a leginkabb igéretes népegészségiigyi
stratégia; ennek eszkOze a lakossagsziirés.

A rendszeres sziir6vizsgalattal az emlorak okozta haldlozas akar 35-40%-al is csokkenthetd.

Hazinkban a szervezett emldsziirés 2001-ben keriilt bevezetésre, mely programhoz a Nograd
megyei Szent Lazar Megyei Korhaz 2002 decemberében csatlakozott.

Az érvényes sziirési protokoll szerint a 45-65 év kozotti ndi lakossdg kétévenkénti emldszird
vizsgalata javasolt. Az érintett Nograd megyei holgyek mammografials emlOszirését a Szent
Lazar Megyei Korhdz Komplex Mammografias Kozpontja, valamint a Rétsagi jaras 25
telepiilése kozil 22 telepiilés esetében a vaci Javorszky Odon Korhdz — Vaci Mellkdzpontja
veégzi.

A szlirdvizsgalaton vald megjelenési arany az Orszigos Tisztiorvosi Hivatal tisztitott adatai
alapjan 2015-ben Magyarorszagon 42,68%, Nograd megyében 40,74% volt.
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44, abra

Szervezett mammografias emlésziirésen résztvevék megjelenési
aranya (%) 2002-2015
70

B Noégrad megye

60

B Orszagos

A WHO ajéanlasa szerint az elérendd megjelenési arany legalabb 70% kell legyen, mert ez mar
jelentds egészségiigyi hozadékkal bir. Ezt a legjobb megjelenési arannyal biro Csongrad megye
sem éri el

45, abra

Szervezett mammografias emlGsziirési megjelenési arany megyénként
2015
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A szirésen vald nem til magas megjelenési arany alakulisat nagyban befolydsolja az egyének
egészségmagatartasa, a sziiréssel kapcsolatos ismeretek megléte vagy hidnya, a sziirékdzpontok
elérhetdsége, illetve a lakohelytdl vald tavolsaga.

A megelenési arany novelése ¢érdekében az elmult években kértik a haziorvosok és az
onkormanyzatok egyiittmitkkodését. Igyekszink egy-egy telepiilés programjaihoz kapcsolodoan
szervezni a lakossdg sz(irését, hogy eldzetes figyelemfelhivas, motivalas utdn keriilion sor az
adott telepiilés lakosainak sziirésére. Szamos helyen az Onkormanyzat biztositja a csoportos
beszallitdst a sz(ir6kozpontba. Az egyiittmikodé Onkormanyzatokndl sikeriilt elérni akar 90%
feletti megjelenési aranyt is. EbbOl is lathatd, hogy a helyi vezetok feleléssége nem meril ki a
telepiilés kozigazgatdsi iranyitasdban.

A mammografids emldsziirés lakohely kozeli elérhetdségének biztositdsdhoz szikségesnek lattuk
a megyében egy Ujabb szirdallomds Iétesitését, ugyanis a salgbtarjdni mammografids
sziir0kdzpont tadvolsaga szamos telepiilés esetében eléri a 70 kilométert, ami a tomegkdzlekedési
viszonyokat figyelembe véve komoly problémat jelenthet a lakossagnak.

A szirallomas Iétesitése ligyében targyaldsokat folytattunk a Balassagyarmati Dr. Kenessey
Albert Korhdz- Rendeldintézet vezetésével. A korhdz a szirdallomas mikddtetése iranyuld
kérelmét eljutatta az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatalhoz, az eljaras folyamatban van.

M¢éhnyakrak

A megye 15-64 éves ndi lakossaganak méhnyakrak okozta megbetegedési és haldlozasi helyzete
is jobb az orszigosndl az emlérakhoz hasonloan. A megbetegedés 10%-kal a haldlozas pedig
26%-kal kedvezébb. A megyei adatok értékelésekor figyelembe kell venni, hogy a méhnyakrak a
15-64 éves nok egyik leggyakoribb daganatos megbetegedése. Ezért a kedvezd megyei adatok
ellenére kiemelt figyelmet kell forditanunk az elsddleges (HPV oltas) és masodlagos (szlirés)
megelézEsi feladatainkra.

46. abra

Magyarorszig 15-64 éves ndi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
améhnyak r indulatd d okozta halal (BNO-10.:C53), a méhnyak rosszindulatu d (BNO-10.:C53) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abatj-Zemplén

fui
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Az id6beni valtozasok vizsgalatanal 2011-ben lathatdo kiugras mind a megbetegedés mind a
halalozas tekintetében, valamint 2013-ban a megbetegedéseknél, de ebben szerepet jatszhat az
alacsony esetszamokbdl eredd torzitds is.

47. abra

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2009-2013 6sszevont

Nograd megye 15-64 éves néi

77

lakossaganak méhnyak rosszindulatu

daganatok okozta megbetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz
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halalozas orszagos megbetegedés megye megbetegedés orszagos

A megyei kedvezd megbetegedési ¢és halalozasi kép ellenére Batonyterenye jards esetében
kismértékben, de az orszagostol kedvezitlenebb megbetegedési viszonyok lathatok (SMH:1,06).
Haldlozas tekmtetében a megye keleti fele az orszagos atlag koriili vagy Salgdtarjan esetében a
feletti (SHH:1,05), a nyugati fele pedig kedvezébb képet mutat.

48. abra

Nograd megye 15-64 éves néi lakossagdnak
a méhnyak rosszindulati daganata (BNO-10.:C53) miatti haldlozésa,
jarasi szinten, 2009-2013.

Négrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a méhnyak rosszindulatu daganata (BNO-10.:C53) miatti megbetegedése,
jardsi szinten, 2009-2013.
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M¢hnyakrak elsddleges megel6zése: human papilloma virus elleni véddoltas

A HPV — azaz Human Papilloma Virus — okozta fertézés az egyik leggyakoribb szexudlis tton
terjedd fert6zés. A virus bizonyos tipusai a méhnyakrak kialakuldsdban jatszanak jelent6s
szerepet. Mivel HPV fertdzés nélkiill nincs méhnyakrak, ezért a legjobb rakmegelozés a
véddoltas igénybevétele és 25 év felett a rendszeres méhnyakrak szirésen vald részvétel A HPV
védooltds a komplex méhnyakrak megeldozEsi program része, a méhnyakrak elleni kiizdelem
primer prevencids eszkdze. A védOoltdsi és szlirési program integralt rendszerben kezelendd.
Ezért valt szikségess¢é az ingyenes, Onkéntes véddoltdsok bevezetése. A pneumococcus
oltdsokban tortént valtozds mellett a 2014-es Nemzeti Védooltdsi Program keretében, 2014
szeptemberétdl, a HPV elleni oltast téritésmentes, onkéntes oltasként vehetik fel a 7. osztilyos
12 éves kort betoltott lanyok, iskolai kampanyoltdsok keretében. Az oltas egyébként mindkét
nemnek javasolt, térités ellenében megvasarolhatd, azonban az oltdorvos az oltas beadasaért nem
szamolhat fel dijjat.

Nograd megyében a 2015/2016 tanévben 80 mtézmény 959 jogosult ledny tanuldja kozil 723 16
(75,6 %) kapta meg a véddoltast. Az oltast igényld 725 ledny 99,72%-a kapta meg az oltast. Az
el6zd tanévhez képest mind megyei mind orszigos szinten csokkent az oltottak aranya.

49. abra

Humadn Papilloma Virus elleni véd6oltas Nograd megyében
2014/2015 és 2015/2016 tanévekben
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50. abra

HPV oltottsagi arany valtozasa orszagos és megyei szinten
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A méhnvakrak okozta halalozas masodlagos megeldzése: a méhnyaksziirés

Védoéndi méhnyaksziirés

2015-ben tovabb folytatodott a Védondi Méhnyaksziré Program melyben 2015-ben 29 védond
végzett szliréseket 35 tanacsadoban a megye 51 telepiilésének 25-65 éves ndi lakosai korében.
A résztvevd védondk a hozzajuk tartozd korzetben ¢élo 25-65 év kozotti, 3 éven belil
négyogyaszati raksziirést nem végeztetd holgyek listajabol jelolhették ki azokat, akik

meghivolevelet kaptak a védononél torténd sziirésre.

51. abra
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Védondi Méhnyaksziiré programban résztvevo védéndk
aranya jarasonként 2015-ben
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2015-ben 1606 holgy kapott meghivolevelet a védondjéhez szirésre, a legtobben Rétsag
jarasban.

52. abra

Véd6n6i méhnyaksziirésre meghivottak szama jarasonként
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Osszesen 644 kenetvétel tortént megyénkben, a meghivottak részvételi ardnya Balassagyarmat

jérasban volt a legmagasabb.

53. abra
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Véd6ndi méhnyaksziirésre meghivottak megjelenési aranya

jarasonként 2015-ben
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Nogyogyasz altal végzett méhnyaksziirés

2015-ben a Védondi Méhnyaksziiré Programmal kapcsolatos megnévekedett adminisztracios és
technikai tevékenységek miatt nem tortént szervezett meghivas ndgyogyaszati vizsgalatra. Ennek
ellenére az Onkéntesen sziirésre jelentkezOknek lehetdségik volt igénybe venni a négydgyaszati
raksziirést. A Szent Lazdr Megyei Korhaz a szirdvizsgalatokon vald részvétel fokozisa, a
varakozasi id0 csokkentése ¢és a gordilékeny szervezés érdekében Ilehetséget teremtett a
szlirésre torténd telefonos bejelentkezésre.
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Prosztata rosszindulati daganata

A 15-64 éves ferfiak esetében az orszagostol szignifikansan 27%-kal kedvezobb megbetegedési
hanyadossal szemben orszagostol 13%-kal kedvezbtlenebb halalozast lathatunk.

54. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossdganak Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
aprosztatar indulatd d. okozta haldl (BNO-10.:C61), a prosztata rosszindulati daganata (BNO-10.:C61) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abatj-Zemplén Borsod-Abauj-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Szabolcs-Szatmar-Bereg

135 135
122 1.22
1.1 i 1.1
1.015 9 & 1.015
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0.90 0.90
0.82 0.82
0.74 0.74

Apontozassal jelol teruleteken Apontozassal jelot teruleteken
az orszégos atlagtd| vald, az orszégos atiagtsl
eitérés szignifikans, ehérés szignifikans

Az idObeni valtozasok vizsgalatakor igen nagy ingadozis lathatd, a vizsgalt utolsdo két évben
megyei szinten lathatd kismértékli csokkenés.

55. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak prosztatarosszindulatu
daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2013
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Orszagostol 27 %-kal kedvezobb a megbetegedési és 13 %-

kal kedvezdtlenebb a haldlozasi eltérés az orszdgostol a
prosztata rosszindulati daganata esetében.
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Jarasonként is lathatd, hogy a megbetegedések minden jards esetében az orszigos sznt alatt
vannak. Salgétarjan jards esetében 26%-al kedvezObb és ez az eltérés statisztikailag is
alatimaszthato.

Halalozasban viszont nem egységes a megyei kép. A megye keleti és déli része orszagos atlag
korili vagy kedvezObb annal, még a nyugati két jaras (Balassagyarmat és Rétsag) meghaladja
azt. Viszont a prosztata rosszindulati daganatainak esetszamai jarasi szinten még Ot év
Osszevonasaval is alacsonyak igy nagyobb a bizonytalansdg az eredményekben.

56. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak

a prosztata rosszindulati daganata (BNO-10.:C61) miatti haldlozdsa, ap T I d (BNO-10.:C61) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013.

jarasi szinten, 2009-2013.

Selgiesind

Reétsagi
135
122
11
1.015
0.985
0.80
0.82
074
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Apontozassal jelilt teriletoken = Apontozassal jelol terileteken
az orszagos Atagtdl vals Vo g 015 az orszagos atiagtol vl
eltdriss szignifikins. * orarchikus Bayes becsléssel komgal Standardzat Megbetegedési Hanyados eitéreés szgnifk

[

A prosztata daganat korai felismerése az urologus szakorvos vizsgalatan és a vérbdl kimutatott
tumormarker vizsgalatdn alapul. A fizikalis vizsgalat alapu szirésre orszagos népegészségiigyi
program valoszinileg nem fog épiini. Epp ezért kiemelt jelentésége van a ferfiak
egészségtudatossaginak és a szakellatd rendszer elérhetdségének. A fenti adatokbol az latszik,
hogy mindkettd fejlesztend6. Az orszagoshoz képest alacsony megbetegedés szam és magasabb

haldlozas azt jelzi, hogy a betegség késon keriil felismerésre.
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2. Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

A keringési rendszer betegségei estében nem rendelkeziink kelld megbizhatosagi megbetegedési
adatokkal, ezért csak a haldlozasi viszonyokat vizsgaljuk.

A keringési rendszer betegségei okozta standardizalt haldlozas a 15-64 ¢éves korcsoportban,
Noégrad megyében mind a nék, mind pedig a férfiak tekintetében magasabb, mint az orszagos
alapjan varhato lenne, férfiaknal 12 %-kal, ndknél pedig 25%-kal szignifikansan magasabb az
orszagos atlagtél a halalozas.

57. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a keringési rend: b égei okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199), a keringési rend: b égei okozta haldlozdsa (BNO-10.:100-199),
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.
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Apontazéssaljedlt teriieteken Barreny Apontozassal elon terdleteken
a2 ors2éq0s Stlagtdl vald az orszégos lagitl valo
eterés szqnifkans. eterés szignifikans.

)

Férfiak esetében orszagosan kismértékli csokkenés lathato, amit sajnos nem kovet a megyei
trend, nok esetében stagnalas lathatd, de a megyei érték folyamatosan az orszagos felett van.

58. abra

A 15-64 éves lakossag keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199)
miatti standardizalt haldlozasanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Megyén beliil nagy eltéréseket taldlunk, ahol Iithatdé a megye nyugati felének kedvezobb
helyzete, férfiak esetében Balassagyarmat jaras orszagosnal 18 %-kal, n6knél pedig 5%-Kkal
alacsonyabb a haldlozis. Kismértékii tobblet lathatd Rétsdg lakossdga esetén. A megye keleti és
déli része viszont orszagoshoz képest nagyfoku tobbletet mutat mindkét nemnél, de a ndéknél
kiemelkedden.

59. abra

No6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a keringési rendszer b égei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199), a keringési rendszer betegségei okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.

Slkappn

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -18* -5
Béatonyterenye +17* +26*
Paszto +18* +39%
Rétsag +8 +8
Salgotarjan +26* +19*
Szécsény +19* +79*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Szécsény jdrds noi lakossdgdanak keringési betegségek

okozta haldlozdsa 79%-kal haladja meg az orszdgos
dtlagot.
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Magas vérnyomas

A keringési betegségek kozil kiemelve a magas vérnyomast €és az ezzel szoros Osszefliggésben
16v6 agyérbetegségek okozta halalozast, mindkét nem halalozasa szignifikdnsan magasabb az
orszagostol. Férfiak esetén 20 %-kal, n6knél 40 %-kal kedvezétlenebb a halalozas az orszagos

alapjan varhat6 értéktol

60. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa
megyei szinten, 2009-2013.

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa
megyei szinten, 2009-2013.
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Az id6beni valtozasokat vizsgalva lathatd mindkét nem esetében 2009-ben csokkenés, ami
sajnos csak erre az egy évre vonatkozik €s nem kdveti tartds csokkend tendencia.

61.4abra

A 15-64 éves lakossag magas vérnyomas és az agyér betegségek
(BNO-10.:110-115,160-169) miatti standardizalt halalozasanak
alakuldsa Négrad megyében és Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként vizsgilva Batonyterenye ¢és Balassagyarmat jards a férfiak esetében kismértékben
kedvezdbb az orszagosnal, még ndknél minden jards kedvezdtlenebb.

62. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa a magas vérnyomads (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozdsa
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.
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1.015
0.985
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A pontozassal jelolt terileteken
az orszagos dtlagtdl valo
*: Niarchikus Bayes becsiéssal kompal Standartizal Haklozds: Hanyados oltécés szigniikans.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -6 +4
Batonyterenye -3 +29
Paszto +32%* +22
Rétsag +15 +49*
Salgoétarjan +37* +25%*
Szécsény +13 +85%

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

A magasvérnyomads és agyérbetegségek okozta haldlozds
a 15-64 éves nok esetében Nogrdd megye minden

jardsaban meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Ischaemids szivbete gsé gek

Az ischaemids szivbetegségek okozta haldlozas is hasonld, sajndlatos modon az orszagosnal
magasabb haldlozast mutat és a nok esetében ismét nagyobb mértékli eltéréssel. A férfiak 9%-
kal, még a n6k 16 %-kal magasabb halalozast mutatnak.

63. abra
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Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak

Magyarorszag 15-64 éves ngi lakossaganak

égek okozta halal azi

megyei szinten, 2009-2013.

(BNO-10.:120-125), chaemi égek okozta hallozasa (BNO-10.:120-125),

megyei szinten, 2009-2013.
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+

Férfiak esetében nagy ingadozis lathaté az idébeni valtozasok vizsgalatanal, a néknél kozelebb
van az orszagoshoz a megyei trend, de négy évben meghaladja azt.

64. abra

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2009-2013 6sszevont
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A 15-64 éves lakossag ischaemias szivbetegségek (BNO-10.:120-
125) miatti standardizalt halalozasanak alakuldasa Négrad
megyében és Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként nagy eltérés lathatd megyén belil. Férfiakndl Szécsény, Salgétarjan és
Bétonyterenye jaras is nagymértékben meghaladja az orszagos atlagot, Pasztdo és Rétsdg esetén
kisebb mértékii eltérés, mig Balassagyarmat esetében szignifikansan kevesebb (34%-kal)
haldlozas lathatdo. NOknél kiemelked6 Pésztd jaras tobblete és Rétsdg jaras kedvezd iranyu
eltérése.

65. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak
azisch ids szivb égek okozta haldlozasa (BNO-10.:120-125), az ischaemias szivbetegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:120-125),
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.

SHIGS A

* hierarchikus Bayes becsiéssel kanigt Standentizdlt Haidiozdsi Hanyados

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -34* 0
Batonyterenye +28* +18
Pasztd +4 +37%
Rétsag +5 -16
Salgoétarjan +29* +17
Szécsény +22* +33

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az ischaemids szivbetegségek okozta halalozas Pdszto

jards 15-64 éves noéi lakosai esetében szignifikdnsan
meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Heveny szivizomelhalas

Noégrad megye férfi lakossdgdnak heveny szivizomelhalds okozta haldlozasa 2 %-kal, a nék
esetében pedig 27%-kal haladja meg az orszagos atlagot.

66. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
ah y szivi lhalas okozta haldlozisa (BNO-10.:121-122), a heveny szivi; lhalas okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.
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Ebben az esetben is lathatdé a férfiaknal a keringési betegségek csoportjainal észlelt nagyfoka
ingadozas, és a 2009-es évben lathatdé csokkenés, amit emelkedés kovet. Nok esetében ebben az
esetben is kisebb az eltérés az orszagos trendtol.

67. abra

A 15-64 éves lakossag heveny szivizomelhalds (BNO-10.:121-122) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként vizsgilva a heveny szivizomelhalds esetében is nagy teriileti kiilonbségeket
lathatunk. Férfiaknal Balassagyarmat kedvezébb, Rétsag Szécsény ¢és Salgotarjan  jaras
kedvezdtlenebb az orszagos atlagtdl, Batonyterenye ¢és Paszté pedig nem mutat jelentds eltérést.
NOk esetében Salgotarjan jaras mutat az orszagostol Kicsivel kedvezobb halalozast, a tobbi 6t
jaras kedvezotlenebb helyzetben van a heveny szivizomelhalas haldlozasa tekmtetében.

68. abra

No6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nogriad megye 15-64 éves ndi lakossaganak

lhalds okozta halalozasa (BNO-10.:121-122), a heveny szivizomelhalds okozta halilozisa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.

STk

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak N6k

Balassagyarmat -33* +16

Batonyterenye -9 +33

Pészto -3 +26
Rétsag +20 +20
Salgotarjan +18 -7

Szécsény +33* +63*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

A heveny szivizomelhalds okozta haldlozds Szécsény
jdrasban mind a nok mind a férfiak esetében

szignifikansan meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Akut kardiologiai ellatas

Noégrad megyében az invaziv kardiologiai ellatast (szivkatéterezes) igényld betegek ellatasa és
gyogyintézeti elhelyezése az érvényben 1évo szabalyozasnak megfelelden torténikk. A roham,
esetkocsik altal észlelt betegek szinte kivétel nélkiil primeren a végleges ellatd helyekre
keriilnek, sokszor helikopteres segitség igénybevételével.

A  megyében minden mentdegység rendelkezik tUn. transztelefonkus EKG (TTEKG)
késziilekkel. A megye valamennyi mentdegysége igy kozvetlenil tud EKG jeleket kiildeni az
invaziv kardiologiai ellatast nyujtd, budapesti centrumokba. Igy a beteg a helyszinrél, a kozbeesd
korhdzak melldzEésével, rovid idon belil jut ellitdshoz.  TTEKG jel (6sszesen 353, ebbdl
esetkocsi, rohamkocsi, ment6orvosi kocsi altal kiildott jel: 101) kiildése utan 32 esetben fogadta
ilyen centrum kozvetlenill a beteget. Az elkiildott jeleket sajnos gyakran nem tudjak értékelni a
centrumok azok zajossaga miatt, vagy nincs elérhetd, értékelést végzo személy. A rohamkocsik
¢s esetkocsik orvosai, mentdtisztjei gyakran kozvetleniil telefonon hivjdk az centrumokat. A
fogad6d orvossal konzultdlnak a beteg allapotardl, egyeztetik a terapiat. A jellegzetes EKG jel
nélkiii (in. NSTEMI) esetek elhelyezése problémas, a centrumok legtobbszor csak
laboreredmények birtokdban fogadjdk a betegeket, ehhez eldbb egy primeren ellaitdé korhazba
kell szillitani, majd csak innen kerill tovabb secunder szallitdssal szivkatéterezésre. Ez jelentds
idovesztesé get okozhat az ellatasban.

Keringési megbetegedések elsGdleges megelozése — Taplalkozas-egészségiigy, betegélelmezEs
és diétas étkeztetés

Tobbszori egyeztetést kovetden keriilt elfogadasra és kihirdetésre a taplalkozas-egészségiigyi
eléirasokrol szolé 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet (tovabbiakban: Rendelet), melyet 2015.
szeptember 1-t6l kell alkalmazni.

A reform sziikségességét az alabbi tények tamasztjak ala:

Magyarorszag taplalkozassal Osszefliggd egészségiigyi mutatdoi igen kedvezotlenil alakulnak
Eurépai viszonylatban. Mar a gyerekek korében igen gyakori az elhizds, a magas vérnyomas.
Fokozatosan n0 a tdplalkozasi allergidban és taplalkozassal Osszefliggd betegségben szenveddk
szama. A fekvibeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével szinte mindenhol megoldatlan a diétas
¢tkeztetés  helyzete.  Sablonos az  étlaptervezés, megszokott izek, alapanyagok ¢és
konyhatechnologiak ~ dominalnak. Elelmezésvezetéi feladatokat —gyakorlatilag ,barki” ellathat.
Jogszabdlyi eldirasok hidnydban a hatosagi ellenérzések soran feltart problémak megoldatlanul
maradtak. A jogszabdly f0 célkitlizései koz¢ tartozik a zsir, cukor, s6 bevitelének csokkentése, a
z0ldség/gytimdlcs, tej/tejtermék adag bdvitése, telies kidrlésti gabondbodl késziilt termékek napi
adasaganak bevezetése, megfeleld asvanyi anyag és vitamin bevitel kialakitdsa, a szakorvos altal
eloirt diéta igények teljesitése.

Taplalkozas-egészségiigyi vizsgalatokhoz az Orszigos Tisztifdorvosi Hivatal a jelenleg hasznalt
tdpanyagszamitd program frissitett valtozatat biztositotta a felhasznalok szamara. Az {ij program
megismerése tovabbképzések formajaban tortént meg.

A helyszini ellendrzéseket a jarasi hivatalok népegészségligyi osztalyai fOosztalyunk iranyitasa
szerint végzik. Az ellenérzések sordn kiemelt figyelmet forditottunk a nevelési-oktatasi
mtézményekben torténd étkeztetés vizsgalatara, kiilonds tekintettel a diétas étel biztositdsdnak
modjara. A Rendelet eldirdsa szerint a kozétkeztetdnek biztositania kell minden, szakorvos altal
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igazolt diétds étkezést igényld személy szdmara az allapotanak megfeleld étrendet. A vizsgalt
konyhdk 70 %-ban volt diéta igény, azoban még jellemz6 az, hogya rendelkezésre &llo

igazolasok nem szakorvosi igazolasok voltak, hanem feliilvizsgalatot elmulasztdé lejart ambulans
lapok, sziil6i kérések.

A helyszini ellendrzések mellett laboratériumi mintavétel is tortént az alabbiak szerint:

e 2 db minta diétas étkeztetést biztositd fOzOkonyhan késztett ételbdl gliadin tartalom
meghatarozasara (1 db o6vodai ebéd ¢és 1 db iskolai ebéd) - A vizsgilatot végzo
laboratorium eredményei alapjan a mintdk megfeleltek a jogszabdlyban foglalt
eléirasoknak.

e 3 db minta altalinos iskola alsé tagozataban, a 7-10 éves korcsoport ebédjének Na
tartalom vizsgalatara. - A laboratoriumi vizsgalatok eredményei alapjan 1 db konyha
eredménye nem felelt meg a jogszabalyi eldirasoknak.

e | db o6vodai napi haromszori étkeztetés ételei. - A laboratoriumi eredmény alapjan.
megallapitottuk, hogy a mintavétel napjan kiadagolt ételek NaCl tartalma meghaladta a
Rendeletben foglalt hatarértéket.

Ellendrzott egységek szama Osszesen: 69.
Intézkedésre csak a 2015. szeptember 1-ét kovetd ellendrzések esetében kertilhetett sor, mert a
Rendelet ekkor Iépett hatalyba.

Kiadott ntézkedések szdma Osszesen:
e 10 db végzés vagy hatarozat:
o Intézménycsoport szerinti bontasban: 7 dvodal és 3 iskolai étkeztetés
e 1 dbbirsag / 150.000.-Ft (jogerds, befizetve).
o Intézménycsoport szerinti bontdsban: 1 évodai étkeztetés

Intézkedések megoszlasa:

e 4 esetben végzésben hivtuk fel az lizemeltetd figyelmét az  orvosolhatd
jogszabalysértésre, €s 30 napos hataridével koteleztik annak megsziintetésére.

e 6 esetben eljarast mditottunk nem orvosolhatd jogszabalysértés miatt. Jellemzé okok:
magas zsirenergia, hatdrértéket meghaladé napi sobevitel, tultervezett energia tartalom
valamint diétds étkeztetést biztositdé konyha esetében a személyi és targyi feltételek
hidnya

o 4-6 ¢éves korcsoport szamara torténd ételkészités soran fel nem hasznilhat6 élelmiszer
alkalmazasa miatt birsag kiszabasara keriilt sor.

Szocidlis intézményben a 2015. szeptember 1-jét kovetd iddszakban a Nograd Megyei
Kormanyhivatal ~Gyamiigyi ¢és Igazsagiigyi Fdosztdly Szocidlis ¢és Gyamiigyi Osztaly
megkeresésére  végeztink ellendrzést. A kozegészségiigyi ellenérzés mellett az  étrend
valtozatossdgat, a naponta biztositandd élelmiszercsoportok eléfordulasat, a nyersanyag-
kiszabati v, étlap, adagolasi utmutatd, és a megfeleld méreti adagoldoeszk6zok meglétét
ellendriztik. Tapanyagszamitds nem tortént. Az ellenérzés sordn tapasztalt kozegészségligyi
hidnyossagok megsziintetésére végzésben mtézkedtiink.

Egészségiigyi mtézményben 2015. 09.01, és 12.31. kézott nem vizsgaltuk a Rendelet teljestilését.
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Iskolai biifék arukinalatinak vizsgalata

Kiemelt munkatervi feladatként végeztik az iskoldkban miikodd biifek 4rukindlatanak
felmérését, a nevelési-oktatdsi intézmények mikddésérél szolo rendelet és a népegészségiigyi
termékadordl szolo torvényben (tovabbiakban: Neta tv.) foglaltak figyelembe vételével

A 2015.évben megvizsgalt iskolai biiftk 40%-ban volt szikség intézkedésre, mert a kinalatban
jelen volt a Neta tv. hatalya ala tartozo alabbi termékek valamelyike:

- magas hozzdadott cukor tartalmi iditditalok és édességek

- energiaital

- magas soOtartalmil ragesalnivalok

Végzésben rendeltik el a Neta tv. hatidlya ald tartozd ¢lelmiszerek aruvalasztékbol torténd
kivonasat. Az utdellendrzések végrehajtasanil nehézséget jelent, hogy jelenleg nem egységes az
¢lelmiszerek jelolése, ezért nem mindig lehet a helyszinen eldonteni azt, hogy mely termékek
nem forgalmazhatok. A jogellenes ntézkedések elkeriilése érdekében megoldast kellett taldlni
arra, hogy milyen moédon lehet a besorolast egyértelmiien elvégezni Ennek érdekében
megkereséssel fordultunk tobb érintett hatosaghoz. A kapott informaciok alapjan egységes
eljarasrend kidolgozasat tliztik ki célul Terveink kozott szerepel egy olyan adatbazs
létrehozasa, ahol az ellendrzést végzd népegészségiigyi osztalyok figyelemmel kisérhetk a mar
besorolast nyert termékek listdjat, melyek esetében mar nem sziikséges a besorolast végzd
hatosaghoz fordulni. Ezzel egyrészt elkeriilhetd lesz az elhizodd UligyintézEs, masrészt
minimalisra  csokkenthetd a  jogellenes intézkedések muatt varhato eljardsok  szama.
Az utéellendrzések végrehajtasara az eljarasrend kidolgozasat kovetden, 2016. évben keriil sor.
Laboratorumi  vizsgalatra szirdprobaszertien kivalasztott 5 db terméket kiildtiink el, ,0sszes
cukortartalom” meghatdrozasra. A mintdk mindegyike ,megfeleld” mindsitést kapott, a mért
cukortartalom megfelelt a termék csomagolasan feltiintetett cukortartalomnak.
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3. Légzorendszer betegségei okozta halalozas

A légzOrendszer betegségei okozta haldlozas Nograd megye 15-64 éves lakossaganal a nok és a
ferfiak esetében is jelentdsen meghaladja az orszagos atlagot. Férfiak esetében 68%-kal, ndk
esetében pedig 44%-kal szignifikdnsan magasabb haldlozas az orszagostol

69. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak

a légzérendszeri b égek okozta haldlozasa (BNO-10.:100-J99),

megyei szinten, 2009-2013.
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Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
dszeri k okozta halélozasa (BNO-10.:100-J99),
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Az légzorendszer betegségi okozta haldlozas iddbeni trendjén férfiak esetében lathatd csokkenés,
de még igy is lathatd az orszigostdl vald nagyfoku eltérés. A ndk haldlozasi trendje az utolsé

vizsgalt harom évben jobban kdveti az orszagost, bar minden évben magasabb annal.

70. abra

A 15-64 éves lakossag légz6rendszer betegségei (BNO-10.:J00-J99)
miatti standardizalt haldlozasanak alakulasa N6grad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Jardsonként vizsgalva férfiak esetében Pasztd jards kivételével minden jaras az orszagos alapjan
varhato érték felett van.

NOk esetében sem sokkal kedvezdbb a helyzet. Salgbtarjan jards nem tér el az orszagostol,
Péaszté esetében pedig kisebb mértékii tobblet lathato.

71. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak
d ib gek okozta haldlozasa (BNO-10.:100-)99), a légzérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.

alé

-4

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)

Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +34* +24
Batonyterenye +129* +39
Paszto -4 +3
Rétsag +40* +16
Salgotarjan +52* +1

Szécsény +124* +243*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Szécsény jaras noi lakossdganak légzérendszer

betegségei okozta halalozasa 243%-kal meghaladja
az orszdgos dtlagot.
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Amennyiben kiilon megnézzik a dohanyzissal bizonyitottan Osszefliggd (tehat elsddleges

megelézéssel jol befolyasolhatd), idiit also légiti megbetegedéseket, hasonléan aggasztd képet
kapunk. Férfiak esetében 76% néknél pedig 49%t statisztikailag is igazolt tobblet lathato.

72. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
az idiilt alsé léguti betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:140-147), az idiilt alsé léguti betegségek okozta halal (BNO-10.:J40-147),
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

BN maron- Eszted

Vas) et

RES2peET]

Apontozassal jsloit teruletoken
a2 orszagos atlagtsl vals

‘engrés szignifikans.

Az idilt alsé légiti betegségek okozta haldlozas idObeni trendje hasonld a légzOrendszer
betegségei okozta halalozashoz. Jol latszk megyénk férfi lakossaganak nagyfokt eltérése az
orszagostol, és a vizsgalt években lathatd folyamatos csokkenés ellenére sem érte még el az
orszagos szintet. NOknél lathato, hogy az érintett évek alatt nagyobb az ingadozas, és a 2010-ben
lathatd orszagos atlaghoz vald kozelités sem volt tartos.

73. abra

A 15-64 éves lakossag kronikus alsé léguti megbetegedések
(BNO-10.:)40-J47) miatti standardizalt haldlozasanak alakuldsa
Négrad megyében és Magyarorszagon, 2007-2013
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A jarasonkénti elemzésnél férfiak esetében Pasztdo jards orszagosnal kedvezobb halalozasi

aranyszama kivételével, minden jaras meghaladja az orszigos atlagot. NOknél Balassagyarmat és
Szécsény nagyfokll haldlozasi tobbletet mutat az orszagoshoz képest.

74. abra
Négrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak azidiilt alsé léguti betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:140-147),
az idiilt also léguti betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:J40-J47), jarasi szinten, 2009-2013.

jarasi szinten, 2009-2013.

(PelseegyermEl

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat +53* +51*
Batonyterenye +132* +16
Pasztd -11 +21
Rétsag +42* +13

Salgoétarjan +54%* +1
Szécsény +169* +241*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az idiilt alsé Iéguti betegségek okozta haldlozds

nagyfoku és sok esetben szignifikdns eltérést mutat az
orszdgostol megyénk jdrdsaiban.
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Légkort allergének

Az ANTSZ Aerobiologiai Halozata 19 monitorozo allomasa kozil a Nograd megyei allomas
Salgétarjanban a Szent Lazar Megyei Korhaz foépiiletének tetején mikodik.

Az épiilet kozvetlen kornyékén foldszintes, illetve 1-2 emeletes kozintézmények, lakohazak és
lizletek helyezkednek el A belvarostol nyugatra és északra a Karancs-hegység, észak-keletre a
Medves-hegység talalhatd, melyek a hosszanti volgyben fekvé varost délrél is hataroljak.
Az uralkod6 sz€lirany északi, észak-nyugati, de a volgyek miatt évszakonként valtozo. A tavasz
pollendsszetételt nagymértékben befolyasolja a varost Ovezd hegységek természetes vegetacidja.
Az épiilet kozvetlen kornyékén hars, nyir, koris és vadgesztenye, tavolabb feketefenyd, fiiz,
tolgy, gyertyan és akéc talalhato.

folyamatos gyljtése torténik, minden év januar veégétdl oktdber végéig az iddjaras fliggvényében.
Az elemzést ¢és az értékelést az  Orszigos Kozegészségiigyi Kozpont  Orszagos
Komyezetegészségligyi Igazgatdsdga Levegdhigiénés ¢&s Aerobiologiai Osztalya végzi.

A szolgaltatott adatok Osszegzik a levegOben 1évO Gsszes pollent a varos és 30-40 km-es korzete
teriiletérdl, s ezzel hasznos informacidkat nyijt a virdgzdO ndvények allergiat okozo
pollenmennyiségérol.

Salgotarjan  ¢és  komyéke — az  Orszdgos  Kozegészségligyi Kozpont — Orszagos
Kornyezetegészségligyi Igazgatosaga LevegOhigiénés ¢és Aerobiologiai Osztalya 4ltal kozzétett
monitoroz6  allomasok  pollenadatai  alapjan —  orszagos  viszonylatban a  kevésbé

pollenszennyezett teriiletek kozé tartozik.

A pollenszezon kezdeti szakaszat elsésorban a megel6z0 teli és az aktudlis hémérséklet
hatarozza meg. A tavasszal viragzo faknak szikségik van a téli fagyra — ha ez elmarad,
viragzasuk a magasabb hémérséklet hatasara hamarabb elindul. A 2014/2015-6s tél — a
megel6z0 évekhez hasonlban — enyhe volt, igy a mogyoré és az éger pollenszérasa mar
februar elején elindult. A ciprus- és tiszafafélék marcius elején kezdtek viragozni. A
fokozatos felmelegedéssel egyre erdsodott a pollenterhelés, marcius kozepétdl a juhar, a szl a
koris, a nyar és a fiiz is elkezdte szorni a pollenjeit. A tavaszi pollenszezon csticsa aprilis
kozepére, illetve masodik felére teheté. A pollenszezon cstcsiddszakaban egyidejlileg 8-10
allergén (juhar, nyir, gyertyan, tiszafafélék, koris, platan, nyar, tolgy, fliz, fenydéfelek) volt jelen a
levegbben tiineteket okozd mennyiségben. Majus kozepétél a tavaszi fak pollenszorasa
fokozatosan csokkent, virdgporuk egy-egy napon még eléfordult tiineteket okozo
mennyiségben, de szerepiiket fokozatosan atvették a pazsitfiifélék, a csalanfélék és a nyari
gyomok. A Kkiiltéri allergén gombak folyamatosan jelen voltak a levegdében, koncentraciojuk
az id6 melegedésével emelkedett. A Cladosporium spdrakoncentracidja a 27. héten, az Alternaria
sporakoncentracidja a 35. héten elérte a nagyon magas értéket.

Az alabbi diagram szemlélteti 2015. évben az Osszes pollenszim alakuldsit a levegdben,
valamint a meghatdroz6 pollenszord novényfajokat:
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75. abra

Az Osszes pollenszam alakuldsa Salgotarjanban 2015. évben

dsszes pollendb/m3
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A nyari idészakban legnagyobb jelentdsége a parlagfiinek (Ambrosia) van, melynek pollenje
a legerdsebb Ilégkori allergénnek szamit. A parlagfii szezon alakulasaban is meghatdrozo az
idéjaras. Majusban és juniusban a parlagfii novekedéséhez csapadékra van szikség, a viragzas
id6szakaban viszont a hossz, esOs idOszak kimoshatja a levegébdl a pollenszemeket, ezzel
idblegesen csokkentve a pollenterhelést. A pollenszoras az esd utan ismét felerdsodik. A tartos
szarazsag magas homérséklettel parosulva a novényzet kisziraddsdhoz és a pollenterhelés
csoOkkenéséhez vezet. 2013 ¢évben a sziraz iddjards miatt az elmilt 13 ¢év masodik
legalacsonyabb parlagfii pollenkoncentraciojat mérték. 2014. évben viszont a sziraz telet
csapadékos tavasz kovette, és foként a parlagfii vegetativ fejlodésének iddszakaban, majus,
junius ¢és julius folyaman sok esd esett, melynek koszonhetden dusan novekedett a parlagfi,
pollenkoncentracidja augusztus elején, egy-egy napon mar elérte a tiineteket okozo szntet.

2015 ¢év majusaban viszonylag tobb volt a csapadék, azonban junmusban és julusban csak a
zivatarok soran hullott nagy mennyiségli esd. Osszességében kevesebb csapadék hullott kora
nyaron, mint a sokéves atlag. A Szezon tetézése mindharom évben augusztus utolso, illetve
szeptember elsé hetében volt.
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76. abra
A parlagfi pollen napi koncentraciéjanak alakulasa Salgotarjanban
2013-2015
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Az abrabol latszik, hogy a 2015. évi parlagfii szezon — a 2014. évihez hasonléan — augusztus
elején kezdddott €s szeptember végén fejezddott be. 2013. évben julius végétdl szeptember
végéig tartott a szezon.

szezon kezdete szezon vége Iegmagasabp .n'apl
koncentracio
2013 | julius vége (31. hét) szeptember vége (39. hét) szeptember 1. (35. hét)
2014 | augusztus eleje (32. hét) | szeptember vége (38. hét) szeptember 5. (36. hét)
2015 | augusztus eleje (33. hét) | szeptember vége (39. hét) szeptember 2. (36. hét)

A parlagfii szezon az allergidsok szempontjabdl akkor indul, amikor a napi koncentracid értéke
eléri, illetve meghaladja a tlineteket okozo szntet. 2013-ban az elsé, mar — kiilondsen érzékeny
allergigsoknal — tineteket okozo (10 db pollenszem/m® feletti koncentracidji) napot
Salgotarjanban jalius 30-an regisztraltak. Ehhez képest 2014-ben 11, 2015-ben 15 nappal késébb

detektaltdk az els6 tiineteket okozo napot.
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elsé tilneteket okozo nap | utolsé tiineteket okozo nap

kiilonosen érzékeny allergiasoknal napi pollenkoncentracio alapjan
2013 jalius 30. (31. hét) szeptember 26. (39. hét)
2014 augusztus 10. (32. hét) szeptember 19. (38. hét)
2015 augusztus 14. (33. hét) szeptember 23. (39. hét)

Az allergiasok szempontjabol fontos, hogy a szezon iddszaka alatt hogyan oszlk meg a
pollenterhelés — kisebb idészakra korlatozodik, de nagyon magas értékekkel, vagy kissé
alacsonyabb napi koncentraciokat mértek, viszont hosszabb ideig elhuzddott a tlineteket okozd
idészak. Err6l tajékoztat a kiilonboz6 kategoridkba tartozd napi koncentracid értékekkel
rendelkez6 napok szdma.

77. abra

Tiineteket okozé napok szama napi pollenkoncentracié alapjan
2013-2015
napok szama
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A parlagfii pollenre kiilondsen érzékeny allergiasoknal 10 db pollenszem/m3 feletti kozepes, az
érzékenyeknél 30 db pollenszenvm® feletti magas napi koncentracid esetén mar jelentkeznek a
tinetek, 100 db pollenszem/m’ feletti nagyon magas napi koncentracié esetén pedig méar minden
parlagfiire érz¢keny allergiasnal erds tiinetek jelentkeznek.

A napi parlagfi koncentraciok alapjan a tiineteket okozd — kézepes (>10 db pollenszemy/m®
feletti) és magas (30 db pollenszenym® feletti) koncentracioju — napok szama 2013-ban volt a
legmagasabb. 2014 és 2015 évben a tiineteket okozod napok szama ugyan kevesebb volt, azonban

mindkét évben a nagyon magas parlagfii pollenterhelésii napok szama tobb (8 nap) volt, mint
2013-ban.
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Az allergidasok szempontjabol az 6sz és a t¢l sem mindig tiinetmentes idOdszak, hiszen
fagymentes, enyhébb iddszakokban az allergén gombak — foleg a Cladosporium — koncentracidja
idonként megemelkedhet és elérheti a tiineteket okozd szintet is. A flitési szezonban pedig a
beltéri allergénterhelés révén gyakoribba valhatnak a penészgomba ¢és a poratka altal kivaltott
allergias megbetegedések.

LevegOmindség

Nograd  megye  teriiletén  kill-  és/vagy  beltéri  levegdmindséget érintd  jelentdsebb
kozegészségligyl probléma az elmult években nem meriilt fel

Kiiltéri levegdminéség analizlasdra szolgdld automata mérOberendezés kizarolag Salgotarjan
Megyei Jogi Varosban kertilt telepitésre (Vasvari Pal utca), melynek {izemeltetését a Pest
Megyei Kormanvhivatal Kornyezetvédelmi ¢és Természetvédelmi FoOosztalya végzi. Az
onkormanyzat intézkedéseit megalapoz6 mintavételeket és vizsgalatokat, majd az eredmények
ellenérzését, rendszeres értékelését az Orszagos Légszennyezettségi Mér6halozat (OLM) végz,
majd honlapjdn kozzéteszi. A mérési eredmények alapjan megallapithatd, hogy a berendezés
altal lefedett terlileten a gépjarmiforgalombol adodod kozekedési eredetii Ilégszennyezés
eléforduldsa jelentdsebb. Esetenként az iddjardsi viszonyok fliggvényében megndvekszik a 10
um-nél kisebb porszemcsék koncentracidja [szallopor értékek (PMig TSPM)].

2015-ben egy alkalommal — november elején — keriilt sor a szmogriadé tajékoztatasi fokozatanak
elrendelésére, mert a szalldo por (PMig) légszennyezd anyag 24 Oras atlagkoncentracidja két
egymast kovetd napon (november 7-én 80,3 pg/mr; november 8-an 93,1 pg/m’) meghaladta a
tajekoztatasi kiiszobértéket (75 pg/m’).

A szmogriaddt Salgotarjan Megyei Jogi Véros polgarmestere rendelte el a mérési eredmények
fliggvényében. A szmogriadd kihirdetésével kapcsolatos tdjékoztatdsaban — Salgotarjdn Megyei
Jogl Varos Kozgytilésének az 51/2009. (XI1.24.) rendeletében eldirtak alapjan — javasolta, hogy a
légati és keringési betegségben szenveddk, csecsemok, gyermekek és idOskoruak csak annyi id6t
toltsenek a szabadban, amennyit feltétlenil szikséges. A levegOszennyezettség tovabbi
romlasanak megel6zése érdekében azt is kérte, hogy a varoslakok mérsékeljck a szlard- ¢és
olajtiizelésti berendezések haszndlatat, lehetdség szerint a kozosségi kozlekedést részesitsék
elényben, szineteltessék az épitési, bontdsi munkakat, tovabba tartsdk be az avar és a kerti
hulladékok égetési tilalmat.

A leveglterheltségi szint hatarértékerdl €s a helyhez kotott Iégszennyezd pontforrasok
kibocsatasi hatarértekeirdl szOlo miniszteri rendeletben meghatrozott szallo por 1égszennyezd
anyag atlagkoncentracioja a varosban a november 9-én mir nem érte el a tdjékoztatasi
kiiszobértéket, ezért az elrendelt szmogriaddt és az ahhoz kapcsolodd mntézkedéseket november
10-¢én megsziintették.

Legutobb 2012-ben februar honapban kellett elrendelni a szmogriad6 riasztasi fokozatat a levegd
szallopor koncentracidjara vonatkozd egészségligyi hatdrérték kétszeresét meghaladd értékek
miatt. Az id6jarasi viszonyok valtozasaval (csapadék, szEl) az értékek jelentdsen csokkentek.
Az eltelt id6ben riasztasi fokozat — tobb napon keresztiil az egészségiigyi hatarérték (50 pg/m®)
kétszeresét meghaladd értékek — kihirdetésére nem volt szikség,
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A Levegd Munkacsoport javaslatai alapjan fokozott figyelmet érdemelnek megyénkben is az
llegalis égetések ¢és a karos tiizelési modok. A hulladékok égetésekor sokféle mérgez6 anyag
szabadul fel. Egyre gyakoribb a panaszbejelentés, mind a Levegd Munkacsoport felé, mind pedig
a Jarasi Hivatalok felé, hogy egyes lakosok szeméttel, gumiabronccsal, takarofoliaval, balas
ruhaval, festett, lakozott faval és szamos mas anyaggal tiizelnek nyilt téren és
tizeloberendezésben  egyarant. A légzOrendszeri  megbetegedések  megeldzése és a
levegdmindség javitasa érdekében fontos a Jarasi Hivatalok tevékenysége ezen a teriileten mind
a lakosok tajékoztatasa, mind pedig a felmeriilé esetek kivizsgalasa, szankciondlasa terén.
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4. Emésztorendszer betegségei okozta halilozas

Az emésztérendszer betegségei okozta haldlozds Nograd megyében az orszdgoshoz képest
mindkét nem esetében viszonylag kedvezd képet mutat. Férfiak esetén az orszagos koril képet
lathatunk  (SHH:1,02%), n6knél pedig kedvezobbet (SHH:0,82%), de az eltérés nem

. ,
szignifikans.
78. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
az rend: ib égek okozta halalozasa (BNO-10.:K00-K93), azemé d: ib égek okozta halalozasa (BNO-10.:K00-K93),

megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

B

Apontozassal jelolt teruleteken
a2 tiagtdi valo

Apontozassal jelol terileteken
a2 orszagos atlagtdl valo.

eltérés szignifikans

Mindkét nem esetében az orszagoshoz hasonldo csokkend tendencia lathatd a vizsgalt hét évben.

79. abra
A 15-64 éves lakossag emésztérendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93)
miatti standardizalt haldlozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként lathatd, hogy férfiak esetében Salgotarjan jaras kedvezd ranya eltérése kivételével a
orszagossal megegyez0, vagy annal kedvezétlenebb halalozas lathato.

No6knél ennél kedvezébb a helyzet, hiszen Salgotarjan jaras kivételével minden jards esetén
kedvezdbb a halalozas az orszagos alapjan varhat6 értéktol.

80. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
dszeri b k okozta haldlozésa (BNO-10.:K00-K93), az emésztérendszeri b égek okozta haldloza

N6grad megye 15-64 éves nbi lakossdganalk
i (BNO-10.:K00-K93),

jarasi szinten, 2009-2013.

jarasi szinten, 2009-2013.

Salgotanani

1.35
122
111
1.015
0.985
0.90
082
0.74

Apontozassal ekt leretehen
etamomy, s ‘az orszigos llsgidi valo
eltérés szgnifikans e i Standenas aténés szignifikans

* hierarchikus Bayos becsléssel komgat Standardizsit Halsiozasi Hanyados

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat +9 -8
Béatonyterenye -1 -7
Pasztd +21* -13
Rétsag 0 -11
Salgotarjan -12* -1
Szécsény +9 -13

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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Az emésztérendszer betegségeibdl az alkoholos majbetegségeket kiemelve lathatd, hogy Nograd
megye 15-64 ¢éves ndi ¢és férfi lakossdganak alkoholos majbetegség okozta haldlozasa az
orszagos atlag kozelében van, férfiak esetében 1,02%, ndk esetében pedig 9%-kal kedvezobb.

81. abra

st e 1.35

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
Ikoholos majbetegségek okozta halal (BNO-10.:K70), az alkoholos majb égek okozta halalozasa (BNO-10.:K70),
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.
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0.74

RIE)

R
e Apontozassal jelol teruleteken Apontozassal jelol terleteken

a2 orszagos atlagtdi valo =g 2 orszagos dtagidl vaio
eltérés szignifikans, 5_1% ‘shérés szigndikans.

Mindkét nem esetében lathatd az idObeni alakulast megnézve, hogy ugyan nagyobb az
ingadozassal, de Osszességében csokkend trend lathato.

82. abra

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2009-2013 6sszevont idGszaka)
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A 15-64 éves lakossag alkoholos majzsugor (BNO-10.:K70) miatti
standardizalt haldlozasanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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A megyei viszonylag kedvezd helyzet mogott nagyon szElsOséges jarasi helyzetet lathatunk,
foleg a férfiak esetében, ahol a megye nyugati és déli része magasabb haldlozast mutat, mig a
keleti jarasai kedvezobbek az orszagosnal.

N6k esetén nincs €les elkiiloniilés. Szécsény 30%-al kedvezobb haldlozasa kiemelkedd a nék
esetén.
83. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
holos majb égek okozta halal (BNO-10.:K70), az alkoholos méjb égek okozta haldlozisa (BNO-10.:K70),
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +7 +7
Batonyterenye -4 -14
Pasztd +30* 0
Rétsag +12 -11
Salgotarjan -18* +5
Szécsény +6 -18

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az alkoholos mdjbetegségek okozta haldlozas igen

valtozatos képet mutat megyénk jdrdsaiban.
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Kedvezobb képet kapunk az alkoholfogyasztassal Osszefliggésbe hozhatd Osszes megbetegedés
haldlozasi adatainak vizsgalatdnal. A férfiak esetében nincs megyei eltérés az orszagos atlagtol,
ndk esetén pedig 12 %-kal kedvezbb az orszagosnal

84. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhato haldlozasa,
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Haydi-Binar
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Apontozassal jelol teruleteken

—a a2 orszagos atlagtdi valo
=) rés szignifikans.
=
om s

Az idbébeni trend vizsgilatakor megyénkben nagyobb ingadozis lathatd, de kdveti az orszagos
csokkend trendet.
85. abra

A pontozéssal jeloi terdleteken
a2 orsz6g0s atlagiol vaio
rés szignifikans.

A 15-64 éves lakossag alkoholfogyasztassal 6sszefiiggésbe hozhaté
standardizalt haldlozasanak alakuldsa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként vizsgalva férfiak esetében Pasztd és Rétsag jards emelkedik ki orszidgost meghalado
SHH értekkel, még ndknél nem lathatd az orszdgoshoz képest tobblet.

86. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013.

Balassagyarmati

Batonyterenyei

Apontozassal jelot terletoken
‘2z orszagos dtlagtdi valo
* hierarchikus Bayos becsléssel komgat Standardizsit Halsiozasi Hanyados ikans.

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az alkoholfogyasztissal dsszefiiggésbe hozhatd haldlozasa, jérdsi szinten, 2009-2013.

Salgétaréni

-
Szécsényi f
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A pontoadssal ekt terletsken

az orszagos Slsgoi vald
* irarchiius Bayes becsissal o Standeriiedi Hoklinzdsi Henyados shéres szignifkans,

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -3 -8
Béatonyterenye -1 -11
Paszto +24* -8
Rétsag +12 -10
Salgoétarjan -12 0
Szécsény +1 -10

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb

Szignifikans eltérés:*

Az emésztérendszeri megbetegedések oka leggyakrabban az alkohollal Gsszefliggd artalombol
ered. A tulzott alkoholfogyasztas problémdja talhalad megyénk teriiletén. Orszigosan egységes
megel6z6 programra, az addiktologiai ellatdis mennyiségi ¢és mindségi fejlesztésére volna
szilkkség. Ahhoz, hogy ez megvalosulhasson, elsddleges lenne a kulturdlt és még elfogadott
alkoholfogyasztas ¢€s a tilzott alkoholfogyasztds definidlasa.
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5. Kiilso okok miatt bekovetkezo halalozas

A kiils6 okok miatt bekovetkezett haldlozas egyiittes vizsgalatakor mindkét nem esetén
kedvezobb megyei képet latunk az orszagos atlagnal. Férfiak esetében 9%, ndk esetében pedig
30%-kal kedvez6bb a haldlozas.

87. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
a kiilsé okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2009-2013. a kiilsé okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2009-2013.

{CoeMo=0n S opron Komarom-Esziardo
Bydapes: Hajdu-Bihar
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Apontozassal jelolt terdleteken
86

1.35
122
11
1.015
0.985
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0.82
0.74

Apontozéssal jelolt teruleteken
8z orszégos Atiagts! valo
eitéres szignifikans.

Az idObeni trend férfikandl, a 2011 évi kiugrastol eltekintve csokkend, és ndk esetében is kdveti
az orszagos trendet.

HH
a2 orszagos atiagiol v
sltéres szigndikans.

88. abra

A 15-64 éves lakossag kiils6 okok (BNO-10.:V01-Y98) miatti

standardizalt haldlozasanak alakuldsa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként vizsgilva férfiaknal Paszté és Rétsdg jards mutat kedvezdtlen iranya eltérést.
A tobbi jaras esetében €s a noknél mindenhol az orszagostdl kedvezobb értéket lathatunk.

89. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak

a kiilsé okok miatti haldlozdsa (BNO-10.:V01-Y98),

jarasi szinten, 2009-2013.

Salgétarjani
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Apontozassal jeldlt terileteken
‘az orszagos atiagial valo
eltérés STghifikdns.

Négrad megye 15-64 éves néi lakossdgdnak
a kiilsé okok miatti halalozasa (BNO-10.:V01-Y98),
jardsi szinten, 2009-2013.
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A poniozdssal jelol terdleteken
‘az ors2agos atlagiol valo

* hierarchibus Bayes becaléssel kot Standardizalt Haldlazsi Hanyatas eltéres szignifikans.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat -22* -11
Batonyterenye -5 -6
Pasztd +9 -11
Rétsag +8 -5
Salgotarjan -4 3
Szécsény -10 -6

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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A kiils6 okok okozta haldlozast tovabbi két csoportra osztva megnézhetjik a kozlekedési
balesetek és a szandékos Onartalom okozta halalozast.

A koziti balesetek okozta haldlozas mindkét nem esetén kedvezobb megyei képet mutat, mint az
orszagos alapjan varhato érték. Noknél SHH:0,77, férfiaknal SHH:0,91.

90. abra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak a kozlekedési bal k okozta halal (BNO-10.:V01-V99),
kedési bal k okozta (BNO-10.:V01-v99),

hal4lars

megyei szinten, 2009-2013.

megyei szinten, 2009-2013.
ol
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91. abra
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A pontozasssl elol teruleteken
‘a2 ors2agos atiagtdi valo
altérés szignifikans.

A 15-64 éves lakossag kozlekedési balesetek (BNO-10.:V01-V99)miatti
standardizalt haldlozasanak alakuldsa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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A jarasokra vonatkozd helyzetet nem vizsgaljuk, mert az érintett 6 év alatt Gsszesen nagyon
alacsony esetszamokat lathatunk ezért nagyon nagy a statisztikai bizonytalansdg, ami jol latszik

mar a megyel idébeni trend nagy ingadozasain is.
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A kiils6 okok miatti haldlozas masik nagy csoportja a szdndékos Onartalom miatti haldlozas,
ebben az esetben mindkét nemnél az orszagostol kedvezébb képet latunk. Férfiaknal: 10 %-Kkal,

n6knél pedig 39%-kal kedvezobb a halilozas.

92. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a szandékos dnartalom okozta haldlozasa (BNO-10.:X60-X84),
megyei szinten, 2009-2013.

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
a szandékos 6nartalom okozta haldlozasa (BNO-10.:X60-X84),
megyei szinten, 2009-2013.
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Az idébeni trend vizsgalatakor, hogy a noknél stagnald tendencia, még a
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93. abra
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A jarasonkénti eltérést szintén nem részletezziik, mert ebben az esetben is alacsony esetszamokat
lathatunk, emiatt nagy a statisztikai bizonytalansag. Az Osszevontan vizsgalt 6t év alatt 2009-
2013 években Osszesen 147 ongyilkossagi eset volt megyénkben a HAMIR adatai alapjan.
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Kémiai Biztonsdgi Informiciés Rendszer

A lakossag mentilis allapotdra az ezzel Osszefiiggésben allo kiilonboz0 mérgezési esetekbdl -
ongyilkossagi kisérlet, fliggdségek miatti mérgezések — is kovetkeztethetiink, melyeket a Kémiai
Biztonsagi Informacios Rendszerbe jelentenck az ellatd intézmények. Az adatok a megye

korhazaibol és a megye lakosait a megyén kivill ellatd korhazakbol is szarmaznak.
94.abra

A bejelentések megoszlasa bejelents intézmény szerint,
Noégrad megyei lakosok esetében 2015-ben

1%

B Szent Lazar Megyei
Korhaz Salgotarjan

B Dr. Kenessey Albert
Koérhdaz Balassagyarmat

B Margit Kérhaz Pasztd

B Egyéb koérhaz

A Nograd megyei lakcimmel rendelkezd Dbejelentettek szama 2015-ben 1044  eset.
A bejelentettek kozel 70 %-a férfi.

95. abra

Nograd megyei lakcimmel rendelkez6 bejelentettek nem
szerinti megoszlasa 2015-ben
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A bejelentett esetek 84%-a a 15-64 éves korosztalyba tartozik. A 0-14 évesek korében tortént 40
bejelentés 75%-a véletlen esemény, és a nem szerinti megoszlas is 50-50%.

96. abra

Bejelentett esetek életkor és nem szerint Négrad

megyében, 2015

Hng

B férfi

0-14 éves

15-64 éves

A problémakkal wvald6 megkiizdés kiilonbségei is lathatok az esetbejelentd eredményeibdl,
ferfiaknal az élvezeti fliggésbol adodo, még a ndknél az Ongyilkossagi kisérletbdl adodod
bejelentés a nagyobb aranyi.

97. abra
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A bejelentett esetek kimenet szerinti megoszlasabol is lathatdo, hogy a haldlozasi statisztikak
feldolgozasa ebben az esetben nem vezet eredményre, hiszen az 1044 esetbdl 1 végzddott
haldllal, és ha csak az ongyilkossagi kisérleteket nézzikk (ide tartozik az 1 16 haldlozas) azoknak
kevesebb, mint 0,5%-a végzodott halallal.

98. abra

Esetek megoszlasa kimenet szerint N6grad megye, 2015

Meghalt; 1; 0%

Maradandé
egészségkarosodast
szenvedett; 1;0%

Sajatfelel 6sségére

tavozott; 235;22%
stigényel;

311;30%

A fentieck alapjan elmondhat6, hogy ugyan az Ongyilkossdgok okozta haldlozas kedvezdbb az
orszagos atlagtol, de a pszichés, mentdlis egészség ¢és az élvezeti fliggdségek csokkentése
teriiletén van teendé megyénkben.
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6. Dohanyzassal osszefiiggd betegségek halalozasi adatai

173

Az elsddleges megelozés lehetOségeinél kiemelendd a dohanyzas visszaszoritasa, hiszen
tudomanyosan bizonyitott a szerepe mind a daganatos, mind a Iégzészervi, mind pedig a
keringési rendszer megbetegedéseinek kialakulasdban.

A dohanyzassal 0Osszefliggésbe hozhaté haldlozashoz a WHO Health for All adatbazisanak
meghatarozdsa alapjan a kovetkezd csoportok egyiittes vizsgalata tartozik: az ajak- szijiireg és
garat rosszindulati daganatai, gége- légcsd- horgdk és a tiid0 rosszindulati daganatai, nyel6cso
rosszindulatii daganatai, ischaemids szivbetegségek és idiilt als6 léguti betegségek.

Mind a nék (SHH:1,30%) mind pedig a férfiak (SHH:1,20%) esetében szignifikdnsan magasabb
amegyei €rték az orszagos atlagtol.

99. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a dohényzassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, megyei szinten, 2009-2013. adok | 8sszefiiggésbe hozhatd halal megyei szinten, 2009-2013.

A pontazassal jelot terdleteken

3 P 52 orszagos atiagidl vaid
Apontozassal jelol teruleteken elérés szgnifkans
a2 orsz4gos atlagtd| vald. =
eltérés szgnifikans.

Az idObeni alakulds koveti a férfiakndl csokkend noknél pedig stagnild orszigos trendet, a
mindkét nemnél lathato 2010-es évi emelkedés kivételével

100. abra

A 15-64 éves lakossag dohanyzassal 6sszefiiggésbe hozhato
standardizalt haldlozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Mindkét nem esetében figyelmet érdemel Szécsény jaras, ahol a kiemelkedd eltérés mindkét
nemnél szignifikdnsan és nagy mértékben (férfiaknal SHH:139%, ndknél SHH:184%)
meghaladja az orszigos alapjan varhato értéket, de férfiaknal Balassagyarmat, ndknél pedig
Rétsag jaras kivételével minden jaras kedvezotlenebb az orszagos atlagtol.

101. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
a dohdnyzassal 6sszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013. a dohdanyzassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013.

SelgBlerlind

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat -9* +13
Béatonyterenye +28* +19*
Pészto +23* +26%

Rétsag +22% -5

Salgoétarjan +23* +34*
Szécsény +42* +84*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Nemdohanyzok védelme

A nemdohdnyzok védelmérél és a dohanytermékek fogyasztdsdnak, forgalmazisdnak egyes
szabalyairdl szolo 1999. évi XLII. torvény (a tovabbiakban: Nvt.) eldfrasainak betartisat a jarasi
hivatalok népegészségiigyi osztalyai folyamatosan ellendrzik.

2015-ben Nograd megyében 0Osszesen 805 egység — elsdsorban egészségiigyi szolgaltatok,
munkahelyek és szorakoztato-vendéglatdipari egységek — helyszini ellendrzésére keriilt sor.

Két alkalommal wvolt kiemelt ellendrzési idészak — az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal altal
meghataroottak szerint. A marcius 1-t61 14-ig, valamint a szeptember 1-t61 15-ig terjedd
idészakban a vonatokon, vastti megallokban, varakozd helyeken €s peronokon a dohdnyzasi
korlatozas betartasanak ellenérzése volt kiemelt feladat, tekintettel arra, hogy 2014-ben a
lakossagi panaszbejelentések dontd tobbsége ezen helyszinekre iranyult.
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Marcius és szeptember honap masodik felében a szdrakoztatd-vendéglatdipari egységekben
végeztek fokozott ellendrzést a munkatdrsak. Munkaidon tahi ellendrzésre 15 esetben keriilt sor,
melybdl 9 esetben szorakoztato-vendéglatdipari egységekben, 3 esetben kozteriileten, egy-egy
esetben pedig kozosségi kozlekedési eszk6zon, munkahelyen ¢és egészségligyi szolgaltatonal
végeztek  ellendrzést a népegészségiigyi osztalyok munkatarsai.  Egészségvédelmi birsag
kiszabasara 2 esetben keriilt sor a dohanyzasi tilalom megsértése miatt.

A kozterliletek ellendrzésében a helyi kozteriilet-feliigyelet is kozremitkodott, mint tarshatosag,
Salgotarjan,  illetve  Balassagyarmat  varos  Onkormanyzatanak  kozteriilet- feliigyeletétol
tajékoztatast kértiink, a kozterilletet érintd6 dohanyzasi korlatozasok betartasaval Osszefliggésben
végzett ellendrzéseik és intézkedéseik szamarol Tajékoztatasuk alapjan 2015. évben Kiemelt
feladatként kezelt€ék a kozteriiletet érintd dohanyzisi korlatozasok betartasanak ellendrzését,
kiilonos figyelmet forditva a jatszoterekre, az autdbusz megallokra, valamint a kereskedelmi
egységek bejaratainak kornyezetére. Ellendrzést napi szinten végeztek. Szabalytalansdgot 126
esetben észleltek, melyek soran figyelmeztetéssel éltek. Helyszini birsag kiszabasdra nem kertilt
Sor.

102. abra
A nemdohanyzék védelme teriiletén végzett hatosagi ellen6rzések szama
havi bontasban
Noégrad megye, 2015
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103. abra
A nemdohanyzok védelme teriiletén végzett hatdsagi ellen6rzések szama
ellen6rzott egységtipusok szerinti megoszlasban
Négrad megye, 2015
Bilintetés-végrehajtas
0,0%
Szérakoztato-
vendéglatoipar
Szélloda 22,8%
1,7% \ Koézforgalmu
S intézmény
Pszichiatria 0,5%
0,0% Munkahely . 5
23,9% Kozoktatas o
14,3% Kéz6sségi
kozlekedési eszkoz
0,7%
8,9%
Panaszbejelentés

Nemdohanyzok védelmével kapcsolatban 2  bejelentés érkezett a népegészségligyi
osztalyokhoz. Egy esetben mozgobiifeben a kiszolgdldo dohanyzisat kifogasoltak. Az illetékes
népegészségiigyl osztdly munkatdrsai tobb esetben probaltak helyszini ellendrzést lefolytatni, de
a bifé nem volt nyitva a nyitvatartdsi idejében, ezért a jegyzd felé tortént intézkedés. Egy
esetben egy tarsashazi lako panaszkodott a tobbi lakod Iépcséhazban torténd dohanyzisara. Ez
esetben hatdskér hidnya miatt ntézkedés nem tortént, a lakokozosség feladata a dohdnyzasi
korlatozas szabdlyozisa, betartasa.
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l1l. Fert6zo betegségek epidemioldgidja

A szamtalan fertdz0 betegség kozil azokkal foglalkozunk, melyek gyors terjedésiik, jarvanyt
¢s/vagy sulyos betegséget, esetlg maradandd karosoddst okozo hatdsuk miatt birnak
jelentdséggel. Ezek részben Dbejelentendd betegségek, részben véddoltdssal megeldzhetok
valamint ide tartozik az influenza, amivel kapcsolatban figyel6hdlozatot mikddtetiink.

Nograd megyében 2015-ben a jarvanyiigyi helyzet kedvezden alakult. Az influenzan kiviil
kiemelkedd jelentéségli jarvany nem alakult ki Eletkorhoz kotott kotelezd védSoltissal

megeldzhetd fertéz0 megbetegedés nem fordult eld. Haldlozids egyk betegségesoportban sem
fordult eld.

Bejelentendo fertozo megbetegedések

A a bejelentések szama az el6z0 évhez képest 59,1%-kal emelkedett, ennek oka a varicella
(baranyhimld) megbetegedések szamanak jelentés novekedése volt.

A bejelentendd betegségek koziil legnagyobb aranyban, 80,0 %-ban légiti fert6zések fordultak
eld. Az enteralis megbetegedések 10,4%-ban, a zoonozisok (allatrol emberre terjedd betegségek)
9,4%-ban, a hepatitisek (virusos majgyulladasok) 0,3%-ban, az idegrendszeri fert6zo
megbetegedések 0,25%-ban voltak képviselve. A HIV fertdzEs ardnya:0,1% volt. Az el6z6 évhez
képest 104,9 %-kal emelkedett a légiti megbetegedések; 51,6%-kal pedig a zoondzisok szama.
Csokkent az enteralis fertézések szama 24,3%-kal, az idegrendszeri fertézések szama 14,3%-kal.

104. abra

Bejelentendd fert6z6 megbetegedések megoszlasa 2015-ben
Nograd megyében

AIDS; 2; 0%

idegrendszeri; 5;
0%

hepatitis 0sszesen;
6;0%
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1. Léguti fertoz6 megbetegedések

A bejelentendd betegségek koziil legnagyobb aranyban, 80,0 %-ban légti fertézések fordultak
elo. Légiti fertdz6 betegségeknek azokat nevezziik, melyek a levegd, nyal kozvetitésével
terjednek. A bejelentendd légati fertdz0 betegségek kozé nem értjiik bele az influenzat és a tiido
tuberculosist, melyek jelent6 rendszere kiilonallo. 2015-ben 1576 bejelentendd léguti fertdzés
volt Osszesen, az eloz6 évhez képest jelent6s, 104,9%-os emelkedés tortént. Ide tartozik a
baranyhimlé, ami tipikusan 2-3 éves ciklusonként okoz jelentdsebb jarvanyokat €s a skarlat is.
1561 varicella (baranyhiml) tette ki a léguti betegségek 99%-4at, 15 eset volt scarlatina (skarlat).

Legionellosis, keratoconjunctivitis epidemica bejelentés nem tortént.

A) Varicella: Az el6z6, 2014-es évhez viszonyitva tobb mint kétszeresére nétt a
bejelentések szama, az utdbbi 5 évben tavaly fordult el6 a legtobb eset. Haldlozds nem volt. A
morbiditds magas, a megyére vetitve: 796,74%000. A betegek 0,8%-at apoltak korhazban.

17 kozosségi jarvanyt jelentettek be, amelye 2 iskolat és 15 dvodat érintettek.

B) Scarlatina: 2014-ben még 20, 2015-ben csak 15 scarlatina eset volt. Korhazba nem
keriilt senki, minden beteg meggyogyult. A morbiditas 7,66%o000 volt. Jarvanyt nem jelentettek
be.

Az elmuilt 5 évben bejelentett megbetegedések szamat az alabbi grafikon szemlélteti.

105. abra
Leggyakrabban el6fordultléguti fert6z6 megbetegedések szamanak
alakuldsa Négrad megyében 2011-2015
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2.Enteralis fert6zo megbetegedések

Enteralis fertéz0 betegségeknek azokat nevezzik, amikor a korokozoval szennyezett
¢leimiszerek, széklettel szennyezett eszkozOk, targyak kozvetitésével jutnak szajunkon keresztiil
a szervezetinkbe. Ide tartozik a hasmenéseken kiviil a virusos majgyulladasoknak két fajtaja, a
Hepatitis A és E virusok okozta betegség. 2015-ben Osszesen 205 enteralis esetet jelentettek be.
Ezek kozil a bakterilalis eredeti: 50,7%, virusos: 47,3%, parazita:1,46% volt. Az elmilt 5 évben
leggyakrabban elofordult enteralis fert6z0 megbetegedések szamanak alakulasat mutatja be a
kovetkezd abra:

106. abra
Leggyakrabban el6fordult enteralis fert6z6 megbetegedések szamanak
alakulasa N6grad megyében 2011-2015
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A) A  bakterildlis  megbetegedések  kozott  legnagyobb  szamban < az  ugynevezett
campylobacteriosis ¢és a salmonellosis fordultak eld. Az eldbbi leginkdbb szennyezett husaru,
utobbi szennyezett tojas kozvetitésével terjed, az emberrél-emberre vald terjedésiik bar
eléfordulhat, az nem jellemzo.

A salmonellosisok — Salmonella baktérium okozta hasmenés — szama (44) 42,3%-a volt az el6z6
¢vinek, az elmult 5 évben a legkevesebb. Jarvany nem alakult ki A morbiditas: 22,46%000.
Halalozas nem volt, a betegek 69,2%-a szorult korhaz kezelésre.
Az ¢loz0 évben ez a szam csak 32,7% volt.

Campylobacteriosis: szamuk megelézte a salmonellosisokét, 59 eset volt, az elozd évinek
80,1%-a. Ez a betegség is az elmilt 5 év adatait figyelembe véve, tavaly fordult elé a legkisebb
szamban. Jarvany nem Epett fel Minden eset laboratoriumi vizsgalattal lett megerdsitve. A
betegek 20,4%-at apoltak korhazban, mindenki meggyogyult. A morbiditas a megyére
vonatkoztatva: 30,11%000.
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B) Virusos enterdlis megbetegedések :

Rotavirus-hasmenés: 2015-ben 88 fert6zE&s alakult ki, 8,6%-kal tobb, mint 2014-ben. A betegek
72,7%-4t kellett korhdzban 4polni. Haldlozas nem volt. A morbiditdis a megyére vonatkoztatva:
44,92%000. Jarvany nem fordult eld. Védooltdssal megeldzhetd betegség, az ajanlott
véddoltasok koze tartozik.

Enteralis uton terjedé virushepatitisek: 2015-ben 3 hepatitis infectiosa megbetegedés volt,
mindegyik beteget korhazban apoltak. 1 Hepatitis A és 2 Hepatitis E fordult e¢l6. A hepatitis A
morbiditasa:  0,51%o000, a Hepatitis E morbiditdsa: 1,02%o000 a megye lakossagara
vonatkoztatva. Jarvany nem alakult Ki.

C) Enteralis jarvanyok:

2015-ben megyénkben 1 Aaltaldnos iskolat érintd kozodsségi jarvany volt 86 f0 megbetegedésével,
melyet Calicivirus okozott. Szent Lazar Megyei Korhaz 1 Clostridium difficile jarvanyt
jelentett be, amelyben 3 beteg volt érintett. Mas korhaz nem jelentett jarvanyt.

Salgotarjan illetékességi teriiletér6l 3 gyermek a balatonszemesi transzplantaciés taborban
kialakult Cryptosporidium (egysejtii parazita) jarvanyban volt érintett.

3. ldegrendszeri fert6z6 megbetegedések

Ezek a betegségek ritkan fordulnek eld, de olykor igen stlyos, akar maradandd kéarosodassal jard
esetek is lehetnek. 2015-ben 5 bejelentett eset volt, halalozas nem tortént.

78



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

4. Allatrél emberre terjedé betegségek, zoonozisok

Ide tartoznak az ugynevezett vektorok (kullancs, szinyog) altal vagy élelmiszer kozvetitésével
(tehéntej) vagy kozvetlen allatkontaktussal terjesztett betegségek.

A Lyme-kor esetében 48,4 %-kal emelkedett a megbetegedések szama 2014-hez képest. 181
fertdzEst jelentettek be, 1 személy szorult korhazi apolasra. A csecsemOket leszamitva minden
¢letkorban eléfordult. A megyére vonatkozd morbiditds 92,4%o000. Az elmult 5 év tendencidjat
figyelembe véve a Lyme-kor eléfordulasi gyakorisaga nem volt kiemelkedéen magas, ezt a 107.
abra mutatja. A tobbi ide tartozd betegség Osszes esetszama az elmult években 10 alatt maradt,
2015-ben Lyme koron kiviil csak 4 db toxoplazmosist jelentettek be.

107. abra
Lyme-kor megbetegedések szama
Noégrad megyében 2011-2015 években
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5. HIV/IAIDS

2 10 megbetegedését jelentették be, a jogszabalynak megfelelden anonim modon.
A Nogrdd Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztalya altal mikodtetett HIV/AIDS
tanacsaddban 2015-ben a tanacsadéson ¢€s sziirésen megjelentek szama: 23 0
e Anyatejet adomanyozashoz kotelezOen eldirt vizsgalaton: 11 6
e  Onkéntes/anonim sziirésen 12 f3
2015-ben valamennyi vizsgalati eredmény negativ lett.
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Influenza

Noégrad megyében a 2015. 40. hetétdl, 2016. 20. hetéig tartd influenza szezonban az influenza
surveillance keretén belill 27 haziorvosi korzetben kisértik figyelemmel az influenzaszerii
megbetegedések alakulasat.

Az elmult 6t influenza szezon adatai alapjan megallapithato, hogy a 2015/2016. évi influenza
szezonban zajlott le a legntenzivebb influenzajarvany a megyében. A jarvanyos iddszakban az
elmilt két szezonban Osszességében szinte ugyanannyi beteg fordult orvoshoz (Id. 108. &bra),
azonban a 2015/2016- évi szezon r6videbb id6 alatt nagyobb szamu megbetegedéssel jart (Id.

109. abra).
108.4bra
Influenza-szer(i megbetegedéssel orvoshoz fordultak becsiilt szama az
elmut5 influenzaszezonban
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109. abra
Influenzaszeriimegbetegedések alakulasa Nograd megyében az elmult 6t
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A megyei jarvany 6 héten keresztiil, 2016. S. hetétol, 2016. 10. hetéig tartott.

Influenza megbetegedés kovetkeztében haldlozast nem jelentettek a megyében.

A 2015/2016. évi influenza jarvanygorbe, az orszagos jarvanygdrbéhez hasonloan alakult, de a 6.
héttdl a 9. hétig magasabb morbiditassal jart.

110.4bra
2015/2016 influenza szezon Négrad megyei és orszagos adatok
o6sszehasonlitasa
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A jarvanyban az el6zo évhez képestsokkal nagyobb volt a gyermekek érintettsége.
A Dbetegek legnagyobb része, 61%-uk 15 év alatti volt, — mig ez az el6z6 2014/2015-6s
szezonban csak 24%-nak adodott.

111. abra
Korcsoportos morbiditas 6sszehasonlitasa Négrad megyében a 2014/2015 ésa
2015/2016 éviinfluenzaszezonban
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M 2015/2016 {1792,83|3525,64| 13926 (11623,1| 14664 |6203,52|2083,79|826,323(319,785
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A figyeldszolgalatba bevont haziorvosi praxisok betegforgalmat és az influenzaszer(i
megbetegedéssel orvoshoz fordultak szamat is vizsgaltuk. Megallapithatd, hogy az atlagos
betegforgalomhoz képest a jarvany idOtartama alatt 20 %-al emelkedett meg az atlagos
betegforgalom.

A nagy szamban jelentkez6 megbetegedések miatt influenzas betegek apolasara kiilon korhaz
részleg kialakitasara ugyan nem volt szikség, de a Szent Lazar Megyei Korhazban és a
balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhazban is rendeltek el latogatasi tilalmat a jarvany
soran. A 2015/2016-o0s influenza szezonban a gyermekek nagyfokt iskolai hidnyzasa miatt a
kies6 munkaerd is nagyszamu volt.

Az mfluneza jarvany, mint IAtjuk, nemcsak egészségiigyi kovetkezményekkel jar. Sziikséges
tehat a jarvany hatdsainak csokkentése, melyet az izolaldsi szabalyok betartdsan kivil a
leghatékonyabban a véddoltasok szamanak novelésével érhetnénk el. Az influenza elleni
téritésmentes  oltds  igénybevételének  fontossdgara a  haziorvosok  figyelmét  haziorvosi
értekezleten, ill. korlevélben hivtuk fel. A 2015/2016 évi szezonban a rendelkezésre allo 26.700
adag 3Fluart oltdanyagnak csak az 51,2%-ka keriilt felhasznalasra (13668 adag). A 112. abran
azokat a csoportokat tiintettiik fel, akik téritésmentes oltdsban részesithetok. Az oltds nem
kotelezd, Onkéntesen lehet igénybe venni Az oltdsok szdmanak noveléséhez elengedhetetlen
lenne az egészségligyi dolgozok aktiv részvétele, példamutatisa ¢és meggydzd képessége.
Sajnalatos azonban, hogy az egészségiigyi dolgozok csak elenyész0 szama veszi igénybe az
oltast.

112. abra

Influenza elleni védGoltasbanrészesiilt 3 éven feliiliek szamaaz oltandé
csoportok szerint Négrad megyében a 2015/2016-0s szezonban

Egyéb

Szocialis intézményi dolgozd

Egészséglgyi dolgozo

60 éven fellliek egészséguigyi allapotuktdl fliggetlendil 9607
apoldsi intézmény

Egyéb anyagcsere betegség
Cukorbetegek

Krdnikus vesebetegek
Krdnikus majbetegek

Immunhianyos allapotu személyek

Sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk

Kronikus légz6szervi betegségben szenveddk, ...
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A fenti csoportokon kivilli lakossdg részére lehetdség van térités ellenében igénybe venni az
oltast. A Nograd megyei orvosok altal mindossze 52 esetben tortént receptirds influenza elleni
védOoltas tekintetében. Szikséges tehat a téritéses ¢és téritésmentes oltdsok kihasznalasanak
novelése.

Thbc - tuberculosis

A tbc jarvanyiigyi jelentdsége a XX. szdzad masodik felében végbement esetszdm csokkenés
utdn ismét novekedett, hiszen olyan uUgynevezett multirezisztens torzsek jelentek meg és okozzak
az esetek jelentés részét, melyek a klasszikus tbc ellenes szereknek ellenalinak. Mindez
nagyfoku kezelési nehézséget okoz, kiilondsen, ha figyelembe vesszik a kezelendd betegek
egyiittmiikodési készségét. Mindez az oka annak, hogy a thc-s megbetegedések jarvanyiigyi
feligyelete valtozott 2014-ben. Korabban hatosagunknak akkor volt lehetdsége lakossagi sziirést
elrendelni, ha az ) megbetegedések szama elérte vagy meghaladta a 25 szazezreléket. A
jogszabalyi valtozas Inyege abban all, hogy a tapasztalatok alapjan csak a rizikdcsoportban 1Evd
személyeket szlirjiik, de Oket folyamatosan. Az ellaitérendszernek pedig Iehetésége van
hatosagunktol kérni a kényszergydgykezelés elrendelését.

2015-ben diagnosztizalt {j tbc-s betegek szima 13 6 volt a megyében. Az incidencia 6,64
szazezrelék volt, joval az orszagos kiiszobérték alatt (25%o000).

2015-ben is megallapithato, hogy a betegeket Kisebb aranyban fedezték fel a lakossagi sziirés
soran (15 %), tobbnyire valamilyen panasz miatt kiildték el a tiidégyogyaszhoz, vagy mas okbol
késziilt mellkas rontgen- felvétel vette fel a tbc gyantjat.

Valamennyi Gjonnan nyilvantartasba vett tbc-s eset tidét érintd megbetegedés volt,
extrapulmonalis megbetegedést nem diagnosztizaltak a megyében.

Nemenkénti megoszlas: No: 3 10, (23 %) Férfi: 10 16 (77 %).

A korcsoportos bontds szerint gyermekkori megbetegedés nem fordult elé. 15-19 ¢éves kor
kozott is csupan 1 esetet jelentettek. A legtobb megbetegedés (5 6-29 %) az 55-59 évesek
korében fordult eld.

Az tUjonnan diagnosztizalt esetek kozil nem volt mem magyar allampolgarsagu személy,
1 f6 nem magyar sziiletési volt.

Nograd megyében 10 felndtt és 1 gyermek tiidogyogyaszati szakrendeld, valamint 2 SEF
(allando telephellyel rendelkezé) Tiidésziiré Allomas miikodott 2015-ben. Mobil Tiid6szir6
nem tizemelt.

Szirévizsgalatok szama: 11 384 0, ebbdl kiemeltek szama: 243 6 (2,13%).

Szir6vizsgalatok kimenetele:

aktiv tbe: 4 6

tbc-s maradvany: 86 o

tidorak: 9 6

egyéb tiidobetegség: 51 16

nem tiidébetegség: 27 0

kivizsgalas folyamatban: 13 0

nem kooperald paciens: 6 {0

e negativ: 236 10
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Védooltassal megelozhet6 fert6zo betegségek

A védooltasok kidolgozasa és széleskorli alkalmazasa — sok mas fontos tényezd mellett — nagy
szerepet jatszott abban a hatalmas valtozasban, mely az utobbi f&l évsziazadban lezajlott. A
nemrég még a halaloki statisztika élén allo jarvanyos betegségek napjainkra a sor végére keriiltek
¢s nem egy kozilik szinten teljesen elveszitette kozegészségiigyl jelentdségét. Az elmult évi
Osszefoglaloban részletesen ismertettiik a kotelezd véddoltasokkal megeldzhetd betegségeket €s
a véddoltas jelentdségét.

Eletkorhoz kotott kotelezé véddoltasok
Az ¢év soran orszdgosan az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasokhoz szikséges Pentaxim és
BCG oltéanyaghiany volt. Emiatt az Orszdgos Tisztifborvosi Hivatal megvaltoztatta a
DTPa+IPV+Hib oltasi rendet. Az atmenetileg felfiggesztett BCG oltasok potlasat meg kellett
szervezni, oktdber-november hoénapokban 128 csecsemd elmaradt oltdsanak kampényoltasok
keretében torténé beadatasarol gondoskodtunk megyénk gyermekorvosai segitségével. Mindez
igen nagy terhet rott a teriileti munkatarsakra is.
Az életkorhoz kotott kotelezd védooltasok teljesitési aranyat jonak itéliik meg. A véddoltasi
jelentések, valamint az oltdst végzé egészségiigyi szolgaltatok oltasi tevékenyégének ellendrzése
alapjan a jarasi népegészségiigyi osztalyok nem tapasztaltak indokolatlan oltds elmaradast.
— Tuberkuldzis elleni BCG oltas: az atoltottsag: 99,9% .
— Kanyaro-mumpsz-rubeola elleni MMR oltas: az atoltottsag: 99,9% .
— diftéria-tetanusz-pertussis  (torokgyik-merevgorcs-szamarkohogés) elleni DTPa oltas: az
atoltottsag 99,9%-0s.
— Haemophilus influenzae b elleni Hib oltas: az atoltottsig 99,9%-0s.
— Poliovirus (gyermekbénulas) elleni IPV oltas az atoltottsag 99,9%-0s.
Az eredmények igen jok.
— Penumococcus fertdzés elleni PCV oltasok tekintetében a 2013.10.01. és 2014.06.30.
kozott sziletettek PCV1 és PCV2 oltdsai 97%-ban, PCV3 oltdsuk 96,5%-ban teljesiilt.
A 2014.07.01. és 2014.10.31. kozott sziletettek PCV1 és PCV2 oltasai 100%-ban, PCV3
oltasok 97%-ban teljesiiltek.

Kampanyoltasok

Az iskolai kampényoltdsok (torokgyik, tetanus és Hepatitis B virus ellen) 99,1-99,7% kozott
teljesiiltek. Az elmaradasok oka elhuzod6 megbetegedés, tartés kontraindikacid, valamint tobb
gyermek magantanulo, kiilfoldon tartdozkodik, ill. iskolakeriilés miatt nem volt elérhetd.

Az Onkéntesen igénybe veheté téritésmentes Human Papilloma Virus (HPV) elleni
véddoltasokrol az dsszefoglald méhnyakrakrdl szolo fejezetében frunk részletesen.

A kotelez6 véddoltasok megtagadasa esetén a jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyok jarnak
el és kotelezik a szilét az oltds beadatasara. A legtobb esetben a hatdsagi intézkedés, esetleg
birsag kiszabasa elegendd, Nograd megyében birdsagi eljarasig egyk {igy sem fajult. A
Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén oltast megtagadd
szlilo/torvényes  képviseld 2015-ben nem volt. A Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalyanak 2 oltast megtagadd sziildé miatt kellett ntézkedni.
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Megbetegedési veszély esetén kitelezd véddoltasok
Lyssa (veszettség) fertdzésre gyanis sériilés miatt a 2015-ben 19 személy kapott teljes oltasi
sorozatot, mert nem volt megfigyelheté az allat. Ez a szam 2014-ben 33 volt, ami 42%-0s
csOkkenést jelent. A Lyssa fertézésre gyanis sériilések bejelentési fegyelme til jonak mondhato,
hiszen a bejelentések egy része valojaban nem Lyssa fertézEsre gyanus sériilés, a sériilés
jellegébdl adddoan. Nograd megyeben torténik a legkevesebb véddoltds beaddsa, mert a jarasi
hivatalokban dolgoz6 feliigyelok nagy hangsulyt fektetnek a harapast okozd allat azonositdsara
¢és megfigyeltetésére, mellyel elkeriilhetd az 5 oltasbol alld oltasi sorozat beadasa.

Nem kotelezo védooltasok

Az Orszagos FEgészségbiztositasi Pénztar FEszak-Magyarorszigi Terilleti Hivatala megkiildte
szamunkra a Nograd megyei orvosok altal felirt (tehat nem kotelezd) véddoltdsok tipus szerint
csoportositott listajat. (Id. 113. &bra) Ennek alapjan megallapithatdo, hogy megyénkben az
Onkéntesen igénybe veheté véddoltasok szama alacsony. A legnagyobb szamban a Kullancs
encephalitis elleni oltas felirasa tortént (3 oltasbol allo sorozat ad védettséget, 5 évente ismétlés),
masodik helyen a meningitis (agyhartyagyulladds) elleni oltas felirdsa volt, ennél a betegségnél
mar egy oltis elegendd a védettség kialakuldsahoz. Frdekes, hogy a minden évben szamos
jarvanyt okozo baranyhimld elleni véddoltast nem kérik a szilok gyermekiik szamara. Ennek oka
az lehet, hogy a kozhiedelemben és a valosagban is veszélyes agyhartyagyulladassal szemben a
baranyhimlét mindenki konnyen atvészelhetd gyermekkori betegségnek ismeri, és nem tartjak
szikségesnek elkeriilését. Pedig az utobbi iddben a betegség lefolyasa valtozik, egyre tobb a
szovédményes eset. Eppen ezért szikségesnek tartjuk a lakossag informaldsat a véddoltasok
tekintetében. Felvilagositdé munkank célcsoportja 2015-ben a kozépiskolas korosztaly volt.

113. abra
Nograd megyei orvosok altal felirt oltéanyagok szama 2015. évben
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Oltast koveté nemkivanatos eseményrol bejelentés 2015-ben nem érkezett.
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Egészségiigyi ellatassal osszefiiggd (nosocomialis) fert6zések

Az antibiotikum-rezisztens baktériumok terjedését, a multirezisztens korokozok megjelenését az
Egészségiigyi Vilagszervezet napjaink egyk legfontosabb kozegészségiigyi veszElyeként tartja
szamon. A multirezisztencia (tobbféle antibiotikum csoporttal szembeni ellendlld képesség)
kialakuldsa Osszefligg az antibiotikkumok alkalmazisaval az ember- és az allatgydgyaszatban. A
korhdzban fekvd betegek sajat baktérumflordja a korhdzi tartdzkodas alatt az egyes
gyogyszerek, antibiotikkumok, fertdtlenitett kornyezet, mas taplalkozas hatdsdra megvaltozik, a
védekezd képesség mar csak az alapbetegség miatt is gyengiil Igy konnyen kialakulnak és/vagy
megtelepednek a szervezetben olyan koérokozok (multirezisztens baktériumok és a Clostridium
difficile) melyeket aztan nehéz kirtani A XX. szizad nagy felfedezése, az antibiotikum
sz€leskorti alkalmazasa vezetett ehhez a problémahoz. Az antibiotikum az egyetlen olyan
gyogyszer, mely egy masik, benniink ¢€l6 élokényre hat, aki természetesen megprobal a sajat
eszkozeivel talélni. Az antibiotkumok felelds hasznalatat nemcsak az orvosoknak, hanem a
lakossdgnak is meg kell tanulni, ugyanis a legtobb hurutos megbetegedést virus okozza, mely
nem gyogyithatd meg az antibiotkummal Ezért is fontos, hogy kizardlag orvos altal felirt
antibiotikumot hasznaljunk és az esetleg mashonnan megmaradt gyogyszerrel ne kezeljik
magunkat.

Az ANTSZ altal miikodtetett elektronikus jarvanyiigyi feliigyeleti rendszerbe (OSZIR), 2015-
ben a megye 2 korhaza jelentett be 32 egészségiigyi ellatassal Osszefliggd multirezisztens
korokozo altal okozott fertézést, a bejelentések szama 2014-ben 61 volt.

A nosocomidlis eredetli, egyes multirezisztens koérokozd fertdzések szamanak alakulasat
szemlélteti a grafikon Nograd megyében az elmualt 10 évben:

114. abra
Bejelentett nosocomialis multirezisztens fert6zések esetszama
Négrad megyében
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Jelmagyarazat:
MRSA: Methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus;

VRE: Vancomycin-rezisztens Enterococcus spp.;
MECO: Multirezisztens Escherichia coli;
MKLE: Multirezisztens Klebsiella spp.;

MACI Multirezisztens (imipenem/meropenemmel szemben nem érzékeny) Acinetobacter
baumanii;

MPAE Multirezisztens Pseudomonas aeruginosa;
MENB Multirezisztens Enterobacter spp.;

115. abra

Egészségligyi ellatassal 6sszefiiggd multirezisztens korokozé altal
okozott fert6zések megoszlasa 2015-ben Négrad megyében

MENB; 0

MACI; 0
MKLE; 2

MECO; 5

VRE; 3

A toxintermelé Clostridium difficile baktérium altal okozott infekciok és jarvanyok jelentds
emelkedését figyelték meg vilagszerte, igy Magyarorszagon is. Az altala okozott fertdzések
2009-ig csak fert6z0 hasmenésként keriiltek bejelentésre, — a korokozd megjelolésével — a hazai
fertdzObeteg-jelentdrendszer  enterdlis  surveillance  alrendszerébe. A korhdzak  jelentési
kotelezettségét 1) EMMI rendelet szabalyozza és 2015. januar 1-t61 j online felilleten az
Orszagos Szakmai Informaciés Rendszerben (OSZIR) torténik az adatszolgaltatas.

2014-ben 101 db. nosocomialis CDI fertdzEst jelentettek be Nograd megyében.

2015-ben a harom korhdz Osszesen 44 esetet regisztralt a jarvanyiigyi feliigyeleti rendszerbe, ez
56%-o0s csokkenés.

87



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

116. abra
Bejelentett nosocomidlis CDI fert6zések szamaNograd
megyében 2010-2015
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A 2015. évi menekiilthullim jarvanyiigyi hatasai

Megyénkben Balassagyarmaton mikodik nem Orzott atmeneti szalld a bevandorlok részére.
Hagyomanyosan a Bevandorlasi Hivatal ide azokat kiildi, akik letelepedési engedélyt kértek.
Ennek ellenére az a tapasztalatunk, hogy mire a Bevandorlasi Hivatal megkiildi a jarasi hivatal
népegészségiigyl osztalya szamara a sziirOvizsgalatok elrendeléséhez szikséges dokumenticiot,
addigra az illetdk mar elhagytdk a szallot. Ha mégis sor keriil a sziirvizsgalatra, akkor altaldban
csak vérvétel és rontgen torténik meg, a bevandorlok a széklet leadasat gyakran megtagadjak. Az
elvégzett sziirbvizsgalat mindegyike negativ eredménnyel zarult 2015-ben.
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V. Egészségiigyi ellatas

Haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi és ligyeleti ellatas

A megyében a kozfinanszirozott haziorvosi szolgalatok szama 2016. junius 30-ai allapot szerint:
135, ebbdl felndtt hdziorvosi szolgalat: 55, hdzi gyermekorvosi szolgalat: 25, vegyes korzet: 55.
Egy teriileti ellatasi kotelezettség nélkiil mikodd felndtt korzet szint meg 2016.01.01-t6. A
betoltetlen szolgalatok szama: 18, ebbdl 3 felndtt haziorvosi, 6 hazi gyermekorvosi, 9 vegyes
korzet. Tartosan, tehat tobb mint 6 honapja betdltetlen 16 korzet a megyében.

Haziorvosi alapellatds Nograd megyében 2016. jinus 30.

. vt e .. Ebbdl tartésan
Engedélyezett Betoltott Betoltetlen betoltetlen

Felnott hazi i korzet

eln6tt haziorvosi korze 55 59 3 3
Gyermek haziorvosi korzet

25 19 6 6

Vegyes korzet 55 16 9 7
{-Iazmrvos1 ellatas 135 117 18 16
0sszesen

Az alapellatdsban dolgozd orvosok szama az elmdlt egy év alatt 7 fovel csokkent. Két
gyermekkorzetbdl (Salgotarjan jarasban) az egyk gyermekorvos nyugdijba vonult, egy esetben
pedig az orvos tartdosan kiilfdldre tavozott. Egy felnott korzet szintén betoltetlenné valt
(Batonyterenye jarasban) az orvos haldla miatt. A Pésztéi jarasban egy vegyes korzetet ellatd
orvost az Onkormanyzat a személyes ellatdsi kotelezettség alol felmentett, a korzetet
helyettesitéssel latjak el. A Balassagyarmati jardsban a vegyes korzetekben egy korzetbdl az
orvos nyugdijba vonult, egy esetben pedig az orvos helyettesitoként latja el feladatat az
onkormanyzattal vald végleges megegyezésig. A Rétsdgi jardsban egy korzetbdl az orvos azért
tavozott, mert megyén kiviili praxist vasarolt. Igy a betdltetlen vegyes korzetek szama a 2015.
évi 6-rol 9-re novekedett, és ndtt a betdltetlen hazi gyermekorvosi és felndtt haziorvosi korzetek
szama is. BetOltetltnek a feln6tt haziorvosi korzetek Salgotarjanban (2 korzet) és
Batonyterenyén (1 korzet), a gyermekkorzetek Salgotarjanban (4 korzet), Somoskdujfaluban és
Pészton (1-1 korzet). Betoltetlenek a vegyes Ecseg, Karancslapujtd, Litke-Ipolytarnoc,
Matranovak, Séshartyan-Kishartyan, Szirdk-Bér, Noégradsap-Legénd, Cserhatsurany-
Herencsény, Magyarnandor-Becske-Cserhatalap-Debercsény haziorvosi korzetek.

Tovabb csokkeno haziorvos létszam.
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A 135 kozfinanszirozott engedélyezett korzet kozil 117-ben van allandé orvos, 98 haziorvos ¢és
19 hazi gyermekorvos.

Haziorvosok ¢s hazi gyermekorvosok szamanak alakuldsa 2011. és 2016. jinius 30. kdzott

Noégrad megyében
2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. jinius
30.
128 129 127 125 124 117

A Balassagyarmati jardsban 19 haziorvos ¢és 4 hazi gyermekorvos, a Rétsagi jarasban 12
haziorvos és 3 hazi gyermekorvos, a Szécsényi jarasban 9 haziorvos €és 2 hazi gyermekorvos latja
el a betegeket.

A Salgotarjani jarasban 33 haziorvos ¢és 5 haz gyermekorvos, a Paszt6i jarasban 15 haziorvos és
2 hazi gyermekorvos, a Batonyterenyei jarasban 10 haziorvos és 3 hazi gyermekorvos mikodik.

A megyében a haziorvosok atlagéletkora 60 év, a hazi gyermekorvosoké 61 év.

Az alabbi tablazatokban jarasonként tiintettik fel a 2016. december 31-ig 50., 60. és 65.
¢letévilket betoltd haziorvosok és hdzi gyermekorvosok szamat.

Jaras Haziorvosok 50. életéviiket Ebbol 60. Ebbol 65.
szama betoltott életéviiket életéviiket
haziorvosok betoltott betoltott
szama haziorvosok haziorvosok
szama szama
Balassagyarmat 19 15 8 5
Rétsag 12 11 6 6
Szécsény 9 9 7 3
Salgodtarjan 33 30 20 8
Paszto 15 12 8 4
Batonyterenye 10 9 7 3
Megye 0sszesen 98 86 56 29

A 65 év feletti hdziorvosok, hdzi gyermekorvosok ardnya

magas, mintegy 30 %
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Jaras Hazi 50. életéviiket Ebbdl 60. Ebbdl 65.
gyermek- betoltott hazi életéviiket életéviiket
orvosok gyermek- betoltott hazi | betoltott hazi
szAma orvosok szama gyermek- gyermek-
orvosok orvosok szama
szama
Balassagyarmat 4 4 2 2
Rétsag 3 3 3 2
Szécsény 2 2 0 0
Salgotarjan 5 4 4 1
Pészto 2 2 0 0
Batonyterenye 3 3 2 0
Megye O6sszesen 19 18 11 5

2015 év végén Nograd megyében a haziorvosok 25%-a, a hazi gyermekorvosok 24 %-a volt 65
¢v feletti. Amennyiben a korzetek betoltésében valtozas nem kovetkezik be 2016 végére Nograd
megyében a haziorvosok 30 %-a, a hazi gyermekorvosok 26 %-a lesz varhatéoan 65 év
feletti. A hazi gyermekorvosi ellatas kiilondsen Balassagyarmaton, Rétsagon és Salgotarjanban
kertilhet veszélybe az orvosok nyugdijba vonuldsa miatt, a felnétt és vegyes haziorvosi ellatast
tekintve pedig valamennyi jarasban feladatot ré6 az onkormanyzatokra az orvosok
nyugallomanyba vonulisa esetén az alapellatas biztositasa.

Alapellatds apolasi vonatkozasai

Megyénkben alapellatasi tevékenységet 282 szolgdltatd végez, tevékenységik a fendtt
haziorvosi ellatdstol a foglalkozads egészségiigyi ellataison at, a rendvédelmi szervek
alapellatdsdig tobb szakteriiletet felolel A szolgaltatok Osszesen 316 {0 szakdolgozot
alkalmaznak, tobbfele foglalkoztatdsi formaban. A mindennapi munkavégzést tekintve fontos
tény, hogy a korabbi évek alapellatast érmtd valtozdsai — a praxisok létrejotte — negativ hatassal
voltak a szakdolgozokra. A kordbban kozalkalmazottként foglalkoztatott apolok, asszisztensek
kikeriitek a kozszférabol és a praxistulajdonosok maganalkalmazottjaiva valtak. Ezzel a
szakdolgozok munkavégzésének helyi szabédlyozdsa sok tekintetben tisztdzatlan, rendelkeznek
ugyan munkakdri lefrassal, de tobb olyan feladatot is el kell végezniiik, mely nem tartozik
szorosan a jogszabalyban meghatarozott feladatuk koz€. Szmte magitol értetédd, hogy az apolod
egyben orvosirnok, recepcids, vagy praxismenedzser is, de tobb helyiitt a rendeld takaritasat is
elvarjak toliik. Ennek az a kovetkezménye, hogy a jogszabalyban eloirt feladataik, mint pl:
egészségneveles, apolasi, gondozisi tevékenységek elvégzésére vajmi kevés id0 marad. A fenti
valtozasok az elvégzett munka dfjazdsdban is igen meghatarozoak, hidba az orszigosan
meghirdetett az egészségiligyi dolgozokat érintd bérrendezés, sok helyiitt a munkaltatok ezt nem
vették figyelembe, a munkavallalokat nem érintette az illetményndvekedés.
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A problémak ellenére elmondhatd, hogy a szakdolgozok szakképzettségi mutatoi az ellatds
ebben a szegmensében is megfeleloek. Az alapellatisban foglalkoztatottak szakképesitése
megfelel a jogszabalyszabalyban elofrt feltételeknek. Képesités nékiili foglalkoztatsrdl nincs
tudomasunk. A felséfoki végzettséggel rendelkezOok aranya ezen a teriileten is minimalis.

A foglalkoztatok eleget tesznek ugyan a jogszabalyban meghatarozott kovetelményeknek
azonban azokban az esetekben, amikor a jogszabaly valasztasi lehet6séget biztosit a képesitések
tekintetében a munkaltatbkat nem a szakmaisag, hanem az anyagi megfontolasok vezérlik.

117. abra

Az apolok szakképesités szerinti megoszlasa
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% 2%
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B Apol6 (OKJ)
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239 _— Uzemi apold
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3%/

Az alapellatasban foglalkoztatott szakdolgozokrol a korabbi években elkészitett nyilvantartas
2014. évben telies korien aktualizilisra keriilt. Az adatokat Osszegezve vizsgaltuk a
szakdolgozok ¢letkori megoszlasat is. A nyilvantartds adatai alapjan az alapellatisban
foglalkoztatott szakdolgozd atlagéletkora 48.9 ¢év, a 60 év feletti foglalkoztatottak aranya 11%,
ez az arany hosszi tavon megfelelonek tinik, az utanpotlas biztositdsa helyi szinten megoldhato.

118. abra

Az apolok életkor szerinti megoszlasa
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Fogaszati ellatas

A kozfinanszirozott fogorvosi korzetek szama Osszesen a megyében 58, ebbdl 35 a salgotarjani
jarasi népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén talalhatd, kozilik 13 korzetben az ellatas
helyettes fogorvossal torténik (12 korzetben tartdosan). A balassagyarmati jarasi népegészségligyl
osztaly teriiletén 23 db kozfinanszirozott korzet talalhatd, 8 korzetben helyettes orvossal tudjék a
feladatot ellatni az 6nkormanyzatok (6 korzetben tartdsan).

Helyettes fogorvosi ellatds all csak rendelkezésre Balassagyarmat varos 3 korzetében valamint
Bercel, Cered, Diosjend, Doroghaza, Drégelypalank, FEcseg, Héhalom, Jobbagyi, Kallo,
Karancslapuyté (1. sz korzet), Kazar, Lucfalva, Matraszele, Mihalygerge, Nogradkovesd,
Noégradmegyer, Somoskdtjfalu, Vanyarc telepiilések lakoéi részére. Tobb esetben a lakosok
ellatasa nem a sajat telepiilésiikon, hanem csak masik telepiilésre vald utazassal oldhatdé meg.

A megyében dolgozo fogorvosok atlagéletkora 54 év, 27 %-uk 2016 év végéig betolti a 65.
életévét.

Az alabbi tablazatokban tiintettik fel a 2016. december 31-ig 50., 60. és 65. életévikket betolto,
Nograd megyében dolgozd fogorvosok szamat.

Fogorvosok 50. életéviiket Ebbél 60. Ebbél 65.
szama betoltott életéviiket életéviiket
fogorvosok betoltott betoltott
szaAma fogorvosok fogorvosok
szama szama
Noégrad megye 49 33 19 13

Ugveleti ellatas

Kozponti lgyelet 8 telepiilésen (Salgotarjan, Balassagyarmat, Batonyterenye, Péasztd, Rétsag,
Szécsény, Bercel, Héhalom) mikodik a megyében. Munkaszineti, iinnep- ¢€s pihendnapokon
gyermekgyogyaszati  ellitds csak Salgdtarjanban van, 8.00-12.00 o6rdig. Emiatt jelentds a
gyermekgyogyaszati osztalyok terheltsége a korhazakban {igyeleti idoben. Fogészati tigyelet
csak Salgotarjanban mikkodik, munkasziineti, tinnep- és pihendnapokon 8.00-14.00 oraig.
Nograd megyében a haziorvosi Tlgyeletek azokon a telepiiléseken taldlhatok, ahol a
mentéallomasok is. Négy orvosi ligyelet (Salgotarjan varosi, Salgotarjan jarasi, Batonyterenye és
Balassagyarmat) iranyitasat a mentdszolgalat salgdtarjani iranyitd csoportja végzi.

Védonoi ellatas

A védon6i rendszer (teriileti iskola, korhaz, csaladvédelmi, vezetd védondi) ,hungarikum”,
mely kiemelten fontos szerepet tolt be a magzatok, gyermekek egészséges fejlddésének
tdmogatdsaban, a csaladok, lakossag egészségtudatossaganak novelésében, az egészséget
karositd szokasok befolyasolasdban, igy a lakohelyhez kozeli megelézd népegészségligyi
feladatok megvalositasaban.
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Védonok az egészségiigyi alapellatasban

A telepiilési Onkormanyzat az egészségiigyi alapellitds keretében gondoskodik a védéndi
ellatasrol. Ide tartozik az ovodai ellatast is magaba foglalo teriileti védondi ellatas (korabban
korzeti védondi szolgalat), valamint az iskola-egészségiigyi elldtdas.

A teriileti védondk a legfontosabb ¢Eletszakaszokndl — a gyermekvarasndl, az Ujszilott
fogadasanal, a csaladi élet kialakitasanal, a gyermek Ovoda, iskola kezdésénél - vannak jelen a
csaladok életében.

Az iskola-védondi tevékenységet ellatok a 6-18 évesek, valamint a 18 év feletti kdzépfoku
nappali rendszeri iskolai oktatdsban résztvevok megeloz0 iskola-egészségiigyl ellatasaban
vesznek r1észt.

A teleplilés lakosainak védondi ellatdsa érdekében az Onkormanyzat, mnt munkaltato
alkalmazhatja a védondt, vagy vallalkozd védondvel kotott feladat ellatasi szerzOdéssel lathatja
el jogszabalyban eldirt kotelezettségét.

Megyénkben, a vallalkozasban ellatott védéndi korzetek szama 14. Ez a szervezett védondi
korzetek 15,1 %-a. A tizennégy védondi korzetbdl a Balassagyarmati jards teriiletén hét, a
SzEécsényi jaras teriiletén 3, a Pasztoi- és a Salgbtarjani jarasban két védondi korzetet latnak el
vallalkozasban.

Iskola-védondi ellatas — fofoglalkozasban iskola védondi feladat — jelenleg nem mikodik
vallalkozasi formaban.

2015. december 31-én orszagosan a terileti védonéi korzetek 5,8 %-a, az iskola védéndi
szolgalatok 8,1 %-a volt vallalkozasban ellatva.

(Forrds: ANTSZ Orszdgos Tisztiféorvosi Hivatal Védéndi Szakmai Irdnyitdsi Osztdly).

A védonoi ellatas személyi feltételei

Megyénkben 2015. évben a terlileti védondi allasok szdma nem valtozott.

Salgotarjanban az ellitand6 tanuloi létszdm csokkenése miatt megszintettek egy foallasu iskola
védOndi statuszt.

Nograd megyében a lakossag védondi ellatasanak biztositdsa céljabol az alapellitisban a
szervezett védondi allasok szama 108. Kozilik 93 (86,1 %) terilleti védéndi, 15 (13,9 %)
fofoglalkozast iskola-védondi. A 93 szervezett védondi korzetbdl 66 teriileti védondi korzetben
(71,0 %) a védonok iskolai feladatokat is ellatnak.

Az alapellatdisban szervezett védondi allasok jarasonkénti megoszlasat és a védondi ellatas
személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmazza. (2015. december 31.)
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Tertileti védondi

szervezett allasok betoltott allisok helyettesitéssel
szama szama ellatott allasok szdma
Balassagyarmati 18 13 6
Batonyterenyei 10 10 1
Pésztoi 17 12 7
Rétsagi 13 12 2
Szécsényi 9 7 3
Salgotarjani 26 17 10
Nograd megye 6sszesen 93 71 29

Iskola-egészségiigyi feladatot foallasban ellatdo védondi

szervezett allasok betoltott allasok helyettesitéssel
szama szama ellatott allasok szdma
Balassagyarmati 4 4 0
Batonyterenyei 2 2 0
Pésztoi 1 1 0
Rétsagi 0 0 0
Szécsényi 1 1 0
Salgotarjani 7 7 0
Nograd megye O6sszesen 15 15 0

A 93 teriileti védondi allasbol 2015. december 31-én 22 (23,7 %) volt betodltetlen.

A betoltetlen teriileti védondi allasok aranya a Salgétarjani jaras teriiletén 34,6%, a Pasztoin
29,4 % volt.

2015. december 31-én mind a 15 szervezett iskola-védéndi allas be volt toltve.

A 2014. és 2015. december 31-i allapot adatai azt mutatjak, hogy megyénkben a
betoltetlen és a helyettesitéssel ellatott védondi korzetek szama az elmilt évben nem
valtozott.

A Dbetoltott teriileti védonoi allisok aranya jelentés mértékben elmarad az orszagos
atlagtol. A 2013. évtol a betoltott teriileti védonoi allasok aranya orszagos szinten Nograd
megyében a legrosszabb.

A betéltatt tertileti védondi dllasok ardnya orszdgos
szinten Nogrdd megyében a legrosszabb.
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2015. december 31-én orszagos szinten a teriileti védondi allasok 8,7 %-a, a fofoglalkozast
iskola-védondi allasok 5,0 %-a volt betoltetlen. Megyénkben ezek az aranyok az elmult év
végén teriileti védondk vonatkozisdban 23,7 %, iskola védéndk esetében 0,0 % voltak.

(Forrds: ANTSZ Orszdgos Tisztiféorvosi Hivatal Védéndi Szakmai Irdnyitdsi Osztaly).

A kovetkezd tablazat az alapellatasban szervezett és betoltott teriileti és foallast iskola védondi
allasok Nograd megyei €s orszagos szamat ¢s aranyat tartalmazza.

Védonoi allasok Osszesitoje

Teruleti védono Foallasu iskola védonoi
allasok betoltott aranya allasok betoltott aranya
szama allasok % szama allasok %
szama szama

2014 | 2015 | 2014 | 2015 | 2014 | 2015 | 2014 | 2015 | 2014 | 2015 | 2014 | 2015

Nograd 93 93 71 71 76,3 | 76,3 16 15 15 15 938 | 100,0
megye

Orszag | 4003 | 4001 | 3682 | 3654 | 920 | 91,3 | 1018 | 1007 | 976 | 957 | 958 | 95,0

0sszes

A lakossdg védondi ellatasanak mindségét jelentds mértékben befolyasolja a dolgozd védondk
szama.

A védondi feladatok 29 korzetben (31,2%) (22 betoltetlen dllds, a kinevezett védono tdavolléte
GYES miatt 6 eset és 1 betegség miatt) tartbsan (harom honapnal régebben) helyettesitéssel
vannak ellatva.

A Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalya illetékességi teriiletén a folyamatos
védondi ellatds  biztositdsa érdekében rendszeresek voltak az egyeztetések a mikddtetd
onkormanyzatokkal. A helyettesitések szervezését a védondk életkora nehezitette.

A folyamatos védondi ellatas biztositdsa érdekében ezen a teriileten a 11 iskola véddnd koziil
ketten tartosan teriileti védondi feladatokat is ellattak.

119. abra

Az alapellatasban dolgoz6 védéndk életkor szerinti
megoszlasa Négrad megyében, 2015 évben
35-39év

10% 40-44 év

9%

30-34 év
6%

45-49 év

0-29 év 16%
. 15%
7072ev—__ § 50-54 év
1% o
/ 16%
65-69 év —60-64 év' . 55-59 év
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Az alapellatdisban dolgozd védondk atlagéletkora 46,6 év.
Az 50 év feletti foglalkoztatottak aranya 44,4 %.

Az alabbi tablazatok a dolgozd védondk életkor szerinti megoszldsat jaradsonként tartalmazzik,
melyekben azoknak a szama keriilt feltiintetésre, akik 2015. évben betoltotték az 50, 60, illetve a

65. életéviiket.

Teriileti védondk
dolgozd védondk | 50-59 év kozotti | 60-64 év kozotti 65 év feletti
szama védondk szama | védondk szdma | védOndk szama
Balassagyarmati 13 2 3 0
Batonyterenyei 9 3 1 0
Pésztoi 10 3 0 1
Rétsagi 12 7 1 0
Szécsényi 6 0 0 0
Salgodtarjani 16 5 3 0
Négrad megye
Osszesen 66 20 8 1
Iskola-egészségiigyi feladatot foallasban ellatd védéndk
dolgozd védondk | 50-59 év kozotti | 60-64 év kozotti 65 év feletti
szama védOndk szama | védondk szdma védOndk szama
Balassagyarmati 4 2 0 0
Batonyterenyei 2 0 0 0
Pasztoi 1 0 0 0
Rétsagi 0 0 0 0
Szécsényi 1 0 0 1
Salgotarjani 7 3 1 0
Nograd megye 15 5 1 1
Osszesen

Az alapellatdsban a szervezett 108 védondi allashelyen 81 védond dolgozik. A 93 teriileti
védonodi korzetben 66 10, a 15 foallasu iskola-védondi munkakdrben 15 védond.

A megyében dolgozo 66 teriileti védond koziil 29 16 (43,9 %) 50 év feletti életkoru.

2013. januar honapban késziilt felméres alapjan orszagosan a teriileti védonok 27,7%-a téltotte
be 50. életévét. A 60. év feletti teriileti védondk ardnya 3,7 % volt. (Forras: Emberi Eroforrasok
Minisztériuma IT felmerés).
A 15 iskola védondbdl 7 16 (46,7%) 50 év feletti.
A Rétsagi jaras teriiletén dolgozo teriileti védondk 66,7 %-a 50 év feletti é€letkorq.
A dolgozo 50 év feletti iskola védondk ardnya a Salgotarjani jaras teriiletén 57,1%.
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A legtobb 50 év feletti védond — terlileti €s iskola egyiitt — a Rétsagi (8 0 — 66,7 %) és a
Salgotarjani (12 16 — 52,2 %) jarasban dolgozik.

A 60 év feletti dolgozd véddndk — teriileti és iskola egyiitt — ardnya megyénkben 13,6 %. A 60
év felettiek 18,2 %-a mar betoltotte a 65. életévét is.

A védondk a helyettesitett korzetekben is az esély-egyenld ellatds biztositasara torekszenek, ami
azt eredményezi, hogy az ellaitdis mindsége a ,sajat” és a helyettesitéssel ellatott kdrzetekben
egyarant sériil.

A dolgozd 66 teriileti védonébol 26 1O ,sajat” korzete mellett helyettesitett. A folyamatos
védondi ellatds biztositdsa érdekében 2 f0allasti iskola védond tartdsan teriileti védOndi
korzetben helyettesitett. Tovabbi 7 korzetben 20-30 o6raban nyugdijas védondk lattak el védonoi
feladatokat. A fentiek alapjan 2015. évben a 93 szervezett védéndi korzetbol 61-ben (65,6%)
nem volt teljes ellatas.

A védonodi ellatds mindségét jelentds mértékben befolydsolja az egy védondre jutd gondozottak
¢s az egy védond altal ellatandd telepiilések szama. Harom vagy annal tobb telepiilés ellatasa
esetén - gépkocsi haszndlat nélkil - a munkaidd jelentdés része utazassal telik el, igy sokkal
kevesebb id6 jut az érdemi munkéra, a gondozottak ellatisara. Ezekben, az esetekben csokken a
hozzaférés lehetdsége a szolgaltatashoz, eziltal sériil az esélyegyenldség.

A harom vagy annal tobb telepiilést ellatd teriileti védondk jarasonkénti megoszlasat az alabbi
tablazat tartalmazza.

Tertileti védénok

dolgozod védéndk | 3 telepiilést ellatd | 4 telepiilést ellatd | 5 és annal tobb

szama védénok szama védonok szama teleptilést ellato

védondk szama
Balassagyarmati 13 2 1 3
Batonyterenyei 9 2 1 1
Pésztoi 10 2 0 1
Rétsagi 12 4 1 0
Szécsényi 6 2 1 0
Salgotarjani 16 4 0 1
Megye Osszesen 66 16 4 6

Jelenleg a dolgozo teriileti védondk 39,4 %-a harom, vagy anndl tobb telepiilésen lat el a védondi
feladatokat. A Pésztoi jaras teriiletén egy védond hat, a Batonyterenyei jaras egyk véddndje hét
telepiilésen végez védéndi tevékenységet.

A magas ktszam ellaitdsi nehézséget okoz, melynek kovetkezménye a védondk nagyfoka
leterheltsége. A kiemelten magas (313 0 gondozottndl nagyobb) ellitandd gondozottak
problémija a Nagybarkanyi korzetet érinti. A korzethez tartozd hat telepiilés ellatasa, melyen 6t
nevelési-oktatasi intézmény mikodik, nagy terhet jelent a helyettesitést ellatd védénd szamara.

A védonok kozel 40%-a lat el harom vagy tébb telepiilést.
Az elldatandok magas létszama nehézséget okoz, melynek

kévetkezménye a védondk leterheltsége.
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A védonoi ellatas targyi feltételei

Mindségi szempont a struktiraban, hogy a védond elérhetd legyen, gondozottai tobbségének
leginkdbb alkalmas id6pontban, korszerlien felszerelt, sziirésre €s négyszemkozti beszélgetésre
alkalmas helyen. Ennek feltétele a védondi tandcsadd kialakitasa, mikodése.

Megyénkben az onkormanyzatok a védondi tandcsadasok megtartdsara 79 tanacsadd helyiséget
biztositanak. Kozilik 71 (89,9 %) 0Onalld védéndi tanicsadd. Az orvosi rendeldvel kozos
helyiségekben 1€vé 8 tanacsadd esetében a védondk csak korlatozott idében tudnak a lakossag
rendelkezésére alni.

A teriileti védondi tandcsadok rendeletben meghatarozott alapfelszerelése a védondi korzetek
sz¢khelyem 1év0 tanacsadokban biztositott. A védondk altal végzett szirdvizsgalatokhoz
szilkkséges nagyobb értékli eszkozoket (audiométer, magzati szivhangvizsgdlo késziilek,
szinlatast vizsgalo konyv) altaldban a védondk, esetenként az Onkormanyzatok altal megbizott
szem@lyek viszik magukkal, tomegkozlekedési eszkozokkel és/vagy sajat autdjukkal a
korzetekhez tartozo csatolt telepiilésekre.

2015. évben palydzati forrasbol Bercelen {j tandcsadd épiilt. Nyole tandcsadoban teljes, (10,3
%), tovabbi Otben (6,4 %) részleges fellyitds tortént. EszkOzbeszerzésre 32 tanacsadoban (40,5
%) kertilt sor.

Annak ellenére, hogy a tanacsadokban mind épitészeti, mind a targyi feltételek tekintetében
torténtek  kedvez0 valtozasok, az eszk6z0k egy részének mindsége még nem minden
tanacsadoban megfeleld. Vannak olyan védondk, akik még jelenleg is 30 évvel ezelétt vasarolt,
tobbszor javitott hallasvizsgalo késziilékeket hasznalnak.

2015 novemberében a TAMOP 6.1.4 Koragyermekkori (0-7 év) program kiemelt unids projekt
keretében megyénkben 49 védondi korzet (a szervezett védondi korzetek 52,7%-a) szamara
biztositottak mobil munkadllomast. A laptopok atvételét kovetéen jelentés mértékben csokkent
az elavult szamitd gépet hasznald védondk szama.

Megyénkben a dokumenticiot minddssze 22 korzetben (23,7 %) — végzik szamitogépes program
segitségével. Ennek oka egyrészt a megfeleld szamitdgép, masrészt a jol hasznalhatd
szamitd gépes program hianya.

Az iskola-egészségiigyi ellatasra jellemz6, hogy csak a nagy létszamu iskolakban, megyénkben
minddossze 12 intézményben, az Osszes intézmény 5,2%-aban van iskolaorvosi rendeld. Védonoi
szoba 39 intézményben biztositott. Ugyanennyi (39) intézményben az iskola-egészségiigyi
ellatds keretében végzendé védondi alapfeladatok ellitdsdhoz sem iskolaorvosi rendeld, sem
védondi szoba, sem olyan helyiség nem biztositott, ahol a vizsgalatok szabdlyosan elvégezhetok.
Ezekben az esetekben az iskola-védonoi tevékenység targyi feltételei a tanacsadokban, vagy az
orvosi rendelokben biztositottak.

A kapcsolattartashoz, egyiittmikkodéshez, eredményes és gyorsan reagadld rendszer mikodéséhez
mobiltelefonra, laptopra, nyomtatora, fénymasolora és internet hozzaférésre van szikség. 2015.
december 31-én munkahelyi mobiltelefonnal 51 védondi korzet és 13 iskola védondi szolgalat
rendelkezett. Fénymasolasi lehetéség ¢és ternet hozzaférés valamennyi védOndszamara
biztositott volt.

A védonoi ellatashoz vald esély egyenld hozzaférés megvalosulasa érdekében a személyi, targyi
¢s a kozlekedési feltételek javitdsa elengedhetetlen. Ezek kiemelt finanszirozassal, bérezéssel,
szolgalati lakds, gépkocsi biztositasaval, sajat gépkocsi hasznilata esetén koltségtéritéssel,
valamint j eszkozok beszerzésével, a meglévo, elavult, elhasznaldédott eszk6zok cseréjével, és
az infrastruktira fejlesztésével valosithatok meg.
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A fentieket oOsszefoglalva: Nograd megye teriiletén a lakossdg szdmara a védondi ellatas
biztositott. Sok, az orszagos atlagnal magasabb a betoltetlen allisok és a helyettesitéssel ellatott
védondi korzetek ardnya. A folyamatos védondi ellatds biztositdsa rendszeres egyeztetést
igényel. A helyettesitések szervezését a védondk életkora neheziti.

A védoéndi szolgalatok mitkodési feltételei javultak, de mind az épitészeti, mind a targyi
feltételek tekintetében tovabbi fejlesztésekre, beruhdzasokra van sziikség.
Ahhoz, hogy a védondk eredményesen tudjanak tevékenykedni az egészségi allapot javulasa
érdekében, elengedhetetlen a védon6i ellatas  személyi  feltételemek ¢és a  védondk
munkakoriilményeinek javitasa, valamint a velik egylittmiikodd szakemberek tdmogatasa.

A Nograd megyei védondi ellatds személyi feltételeinek javitdsat egy olyan program
létrehozasaval lehetne javitani, ami az allast keresd védondk szamira vonzobbd tenné az iiresen
1évo allashelyek megpalyazasat és betoltését.

Jardbeteg szakellatas

A Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén két 0Onallo
rendeldmtézet mikodik, mindkettd TIOP palyazat utjan jott létre. A szécsényi €s a rétsagi 6nallo
rendeld mtézetek 36 telepiilés 44 340 lakosat latjak el, igy a jarobeteg szakellatisok konnyebben
hozzaférhetok a lakossag szamara. A két intézmény 63 szakorvost, 46 egészségligyi
szakdolgozot foglalkoztat.

Az mtézetek valamennyi engedélyezett szakorvosi és nem szakorvosi oraszamukat lefedték. A
szakorvosok nagy része foallisban a balassagyarmati, salgdtarjani, kisebb résziik vaci, budapesti,
pasztdi korhazban dolgozik, kozremitkoddi szerzodéses jogviszonyban végzik tevékenységiiket.
A jarobeteg forgalom mutatdi folyamatosan javulnak, az ellatottak betegszama az évek soran
emelkedik. A rendelések kihasznaltsiga kapcsan leképzodnek az orszagos tendencidk. Nagy
kihasznaltsaga rendelések a szemészet, kardiologia, reumatologia, ortopédia. A laboratdriumi
mintavételi hely és a fizioterapids egységek kihaszndltsdga magasan kiemelkedd.

Onalld intézményben torténd jarobeteg szakellatis apolasi vonatkozasai

A betegek ellatdsa 2 intézményben 54 szakrendelésen torténik. A két mntézmény Osszesen 49 {0
szakdolgozot alkalmaz tobbféle foglalkoztatasi formaban. Valamennyi szakdolgozo rendelkezik
a munkavégzéshez szikséges szakképesitéssel, mikddési nyilvantartdssal és kamarai tagsagi
jogviszonnyal. Szakképzettségi mutatdoik igen jok, tobb szakdolgozd tobb szakképesitéssel is
rendelkezik. Esetikben nehézséget jelent a tovabbképzéseken ¢és munkaértekezleteken valo
részvétel, ugyanis Aaltaldban egy asszisztens tobb szakrendelésen teljesit szolgdlatot, igy a
hidnyzok pétlasa nem mindig zokkendmentes.

Fekvébeteg elldtashoz mtegralt jarébeteg szakelldtds apoldsi vonatkozdsai

Mindhdarom fekvébeteg ellatast végzd mtézmény miikddtet integralt jardbeteg szakellatast is. A
betegek mindosszesen 132 szakrendelés és 12 gondozd szolgaltatdsait vehetkk igénybe. 134 {0
szakapolo latja el a jarobeteg szakellitdsban a r4 haruld feladatokat. A fekvobeteg ellatishoz
integralt jarobeteg ellatisban dolgozd szakipolok mind szakképzési mutatdikban, mind egyéb
jellemzéikben megegyeznek a fekvobeteg ellatdsban foglalkoztatott tarsaikéval.  Kiilonbség,
hogy a megiiresedett allashelyek visszapotlasa egyéaltalin nem okoz problémat.

A folyamatos védondi ellatds biztositdsa rendszeres

egyeztetést igényel.
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Mentés, betegszallitas

Az Orszagos Mentdszolgalat Nograd Megyei Kirendeltsége tajékoztatdsa szerimt a mentési
feladatok szama 2014-hez képest csokkent, 14845-r6l 14375-re. Jelentds csokkenés mutatkozik a
mentdszallitasok szamaban is. Az el6z0 évi 6205 feladattal szemben 2015-ben 3936
mentdszallitdsi feladatuk volt. Az Orzott szallitasok szama 145 feladattal emelkedett. Jelentdsen
befolyasolja az 6rzott szallitasok szamat, hogy a betegek nagy része primeren a végleges ellato
helyre keriil.

A 15 percen beliili kiérkezés aranya romlott. Az el6z0 évi 67,5% volt, 2015-ben 60,9%. Ez
nagyon rossz arany. A hosszi kiérkezési id0 foleg a kocsi ledllitasokbol adodik. Befolyasolta a
kiérkezési id0 statisztikai romldsat a mentésiranyitds megvaltozott rendszere is. A megye négy
mentdallomasa kozelében nincs korhdz, gyakran 80-100 km-re kell szillitani a beteget, ez
jelentds idokieséssel is jar. Elofordul, hogy egy mentdallomas ellatasi terilletén nincs riaszthatd
mentdegység, tdvolabbrol kell inditani, vagy az iwranyitbcsoport ésszerli varakoztatdsként kezeli a
feladatot.

A mentést igényld lakashivasok ardnya enyhén emelkedett az el6z0 évi 68,2 %-1dl 70,6%-ra. Az
¢jszakai hivasok szdma szinte azonos az el6zd évivel

2015-ben Nograd megye teriletén egy tomeges baleset volt, 2 személyvonat iitk6zott. A
balesetben 22 felndtt személy sériit meg A tOmeges baleset felszamolasdban részt vett 2
helikopter, 1 rohamkocsi, 3 esetkocsi, 1 KIM egység (siirgdsségi betegellatasra alkalmas,
specialis képzésben részesiit mentdszakapold ¢és mentdgépkocsi-vezetd wranyitasaval mikodo
mentéegység), 2 mentdkocsi.

Ment6szolgalat feladatainak megoszlasa Nograd megyében 2013-2015-ben

Megnevezés 2013. év 2014. év 2015. év
Mentés 14018 14845 14375
Mentdoszallitas 4725 6205 3936
Orzétt szallitas 1853 1838 1983
km 859917 861771 845295
Lakashivasok aranya/mentés 68,6% 67,3% 69,6%
Ejszakai feladatok ardnya 29,5% 28% 28,8%
15 percen be,h'ili kierkezés 67.7% 67.5% 60,9%
aranya
Forgalomban toltott ido 26183/17 ora/perc | 27347/53 ora/perc | 27790/40 ora/perc
Tomeges balesetek 0 2 1
Teljesitett ora/szallitokocsi 64965 68884 68156
Teljesitett ora/esetkocsi 40212 38923 38805

A 15 percen beliili kiérkezés aranya romlott.
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Noégrad megye teriiletén 8 mentdallomds, egy mentésiranyitd és egy betegszallitds iranyitd
csoport mikkddik. A mentéallomasok 15-20 km tavolsagra helyezkednek el egymastol.

A salgotarjani mentdallomason folyamatos rohamkocsi szolgalat €és munkanapi 12 o6ras eset
kocsi szolgilat miikddik. A munkanapi 12 0Ords esetkocsi szolgdlatot az orvos-mentdtiszti
létszamhidny miatt nem tudjak futtatni A rohamkocsi szolgilatot szakorvosok hidnydban nem
tudjak telies egész€ében mikddtetni. Balassagyarmat, Pasztd ¢és Rétsdg mentdallomasokon
folyamatos esetkocsi szolgalat, Bercel ment6allomason munkanapi 12 06ras esetkocsi szolgalat
mikodik. Salgétarjan és Batonyterenye mentdallomasokon KIM egység teljesit szolgalatot. A
rétsagi, a berceli és a héhalmi eset- és ment6kocsik gyakran besegitenek Pest megye teriiletén is
a mentésbe, mig a pasztoi €s a héhalmi mentdegységek Heves megye teriiletén végeznek olykor
mentési feladatokat.

A megyében 17 szervezett mentdegység van. Harom kis forgalmii mentdallomason csak egy
szervezett mentdegység teljesit szolglatot. A szervezett 6rdkat nem tudtdk teljesiteni az év sordn
sem a mentdkocsikndl, sem az esetkocsikndl. Az okok kozott szerepel a létszdmhidny, valamnt a
talora korlat is.

Noégrad megye mentd jarmiidllomanya 2015.

Gépkocsik | 13 Esetkocsik Mentdgépkocsik | Eves Osszes | Kivonuld

szama évesnél futasteljesitménye | futasteljesitménye | futdsteljesitmény | gépkocsik
idésebb (km) (km) (km) atlag
gépkocsik ¢letkora
szama

29 7 241 498 673 481 914 979 6,64 év

A ment6kocsikban az  alapfelszerelés rendelkezésre  all,  haszndlhatéak.  Valamennyi

mentdkocsiban van félautomata defibrillator. Az esetkocsikban 1€vé motoros szivok 2015-ben
lecserélésre keriiltek. Tobb esetkocsiba 1), korszeri infuzios pumpa keriilt. Gyakran szikség
lenne egy betegnél két-harom perfizor haszndlatira. A salgotarjdni munkanapi 12 Orés
esetkocsiban nincs respirator. A rétsadgi €s a pasztoi esetkocsik respiratorai eloregedettek,
korszerttlenek  cseréjik indokolt lenne. A perfuzorok, respirratorok hidnya az Orzott
szallitisoknal ~gyakran nehézséget okoz, mert tavolabbrol kell esetkocsit inditani A
mentéegységekbe 1) mentéstechnikai eszkozok (hizosin, medencedv) kertiltek, hasznalatukat a
személyzet elsajatitotta.

A teriileti ellatdsi kotelezettség Nograd megyében 2015-ben nem valtozott. A megyében
kardiologiai  centrum, idegsebészet, stlyos traumatdlogiai  sériitek  ellatdsara  alkalmas
traumatologiai osztdly tovabbra sincs, ezért az invaziv kardiologiai ellatasra (PCI) szoruld
betegeket, a nagy traumas ¢és az idegsebészeti eseteket Budapestre kell szillitani. Ezek az Orzott
szallitisok jelentdsen terhelik az esetkocsikat. Gyakran azonos idében a megye tobb esetkocsija
is Budapesten tartozkodik.
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Két mentéallomas (Salgotarjan, Balassagyarmat) a TIOP 2.2.1. soran dinamizalasra, részleges
feliyitasra  keriilt. A batonyterenyei mentdallomason a gardzs felgjitasara lenne szikség. A
szécsényi mentdallomason évek oOta gondot okoz a gardzs hidnya. A berceli mentdallomas
épiilete megfeleld. A helyi onkormanyzat az allomasépliletet kiilsé hoszigeteléssel latta el A
héhalmi mentallomason a vizesblokkban a fal felazdsa tapasztalhatd, a helyiségek vakolata tobb
helyen omlasnak indult, az ajtok nem zarnak rendesen. A pasztdi mentdallomason a korszerlitlen
nyilaszarok cseréjére, ndi Olt6z0 és tusold, valamint gépkocsi mosd hely kialakitidsara lenne
szilkség. A rétsagi mentdallomas egy tarsashaz emeletén mikodik, flitésrendszere és nyilaszaroi
nem megfeleldek. A garazsban elektromos padlofiités van, ami sok elektromos energiat igényel.
Nemcsak az épiiletek rendbe tétele, de a bennikk 1évé berendezési targyak cseréje is évek oOta
szilkséges lenne.

Nograd megyében a mentdapoloi €s gépkocsivezetdi létszam betoltott. 2015-ben tavozott 10 10,
érkezett 5 10 dolgozd. Gondot okoz, hogy a Salgétarjanban 4,75 szervezett orvosi statuszt nem
tudjak betolteni, 1 foallasu szakorvosuk van, 2015-ben 1 foallasu szakorvos tavozott, 1 orvos
pedig elhunyt. A salgdtarjani ment6allomason 2 10, a rétsagi mentdallomason 1 0 részallasu
orvos dolgozik. A tavozd szakdolgozok helyét nem tudjak szakképzett dolgozokkal betdlteni. A
67 10 mentapold kozil 59 10 rendelkezik szakképesitéssel

A mentésiranyitas szervezett létszama 12,5 16, ebbdl betoltve 12, a kovetkezO megosztasban: 1
fo iranyitocsoport vezetd, mentésvezetd, 5 {0 mentésvezetd, 6 fO mentésiranyitd. A szolgilat
szervezése: napi 24 Oraban 2 0 (mentésvezetd, mentésiranyitd), munkanapi 12 o6rdban 1 10
mentésiranyitd. Valtasok 12 6ras munkarendben, 6 orakor és 18 orakor torténnek. Indokolt lenne
a mentésirdnyftds Oraszdmanak bovitése, harmadik 24 o6rds mentésiranyitd szolgdlat szervezése.
Ejszakai orakban és hétvégén a 2 f0 gyakran nagyon leterhelt, sok hivast kezel A mentési
feladatok soran a bejelentések felvétele, a prioritasok meghatdrozasa a szakma szabalyainak
megfelelden lettek ellaitva. Az 1 CAD (szamitogépes iranyitd) rendszer dontéstimogatd részét
megfeleld modon haszndljak az ranyitok. A feladatok ellatisa alatt a mentdegységek és az
iranyitas kozotti kommunikacio legtobbszor kielégitd, de sok esetben az egységek nem tesznek
eleget jelentési kotelezettségeiknek, statusz iizenetek kiildése esetleges (pl: baleseti karhelyek),
igy megnehezitik és késleltetik a tovabbi intézkedéseket.

Specialis mentdegységként elsdsorban helikopter riasztasara keriilt sor, a riasztdsok tObbsége
primer mentési feladathoz torténtek.

A Dbetegszallitas wanyitdsaban 1 0 betegszallitis wanyitd napi 24 Ordban, 1 {6 betegszallitds
felvevd munkanapi 12 oOrdban, valamint 1 f3 betegszallitas felvevd munkanapi 8 Ordban
dolgozik. 2015-ben bevezetésre keriit az EVENTUS rendszer, ennek tamogatasaval torténik a
betegszallitas teriileti ellatasi kotelezettség szerinti kiosztdsa a betegszallitok fele.

Gondot okoz, hogy Salgotarjanban a 4,75 szervezett orvosi

statuszt nem tudjdk betélteni, 1 fédlldsu szakorvosuk van.
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Fekvdbeteg szakellatas

A fekvibeteg ellatasbol elbocsatott betegek szama a 2012-ben tapasztalt csokkenést kovetden
nem valtozott jelentdsen az elmilt 6 évben, és az orszagos adatokkal Osszehasonlitva azzal
megegyezO tendenciat mutat.

Fekvobeteg-ellatasbol elbocsatott betegek szama 2010. és 2015. kozott (aktiv és kronikus
osztalyok egyiitt)

2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015.
Nograd 40 465 40 452 38 160 38 245 37873 37 686
megye
Magyar- 2458330 | 2488728 | 2371660 | 2384651 |2412508 | 2389 703
orszag

Lakossagszam aranyosan vizsgalva az aktiv ellatdst végz0 osztdlyokrol elbocsatott betegek
szama alatta marad az orszigos adatnak (Id. 118. é&bra), mig a kronkus ellatasok esetében
minimalisan meghaladja azt (Id. 119. abra). A megye aktiv osztilyainak agykihasznaltsaga 2010.
és 2015. kozott 56 és 61 % kozott mozgott, jelezve, hogy az aktiv ellaitdsban lenne még kapacitas
a betegek ellatasara. A kronikus osztalyok agykihasznaltsaga 83 és 86 % kozott mozog évente.
120. abra

Aktiv fekvébeteg-ellatasbal elbocsatott betegek szama 10 000
lakosra
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Kronikus fekvébeteg-ellatasbol elbocsatott betegek szama 10

000 lakosra
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Az egynapos ellatasban részesiitek szama a megyében 2012-ben visszaesett a 2010-es év

esetszama ala, majd 2013-t6l mutat folyamatos nOvekedést. Orszagosan az esetszamok
folyamatos novekedése tapasztalhato.
Egynapos ellatasi esetszam 2010. és 2015. kozott
2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015.
Nograd megye | 2562 2979 2470 2755 3273 3838
Magyarorszag | 130 070 181 560 205 886 215 880 224 942 249 219
122. abra

Egynapos ellatasban részesiilt betegek szama 10 000 lakosra

Magyarorszagon és Nograd megyében
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Az egynapos ellatasok elterjedése (mely soran a beteg egészségiigyi intézményben tartdzkodasa
nem haladja meg a 24 o6rat) az intézmény szamara az ellatdsi koltségek csokkenése miatt, az
ellatott szamara a munkabol valo kiesés csokkenése, a korhdz fertdzések -elkeriilése végett
elonyos.

Apolési tevékenység a korhdzakban

A Nograd Megyében mikodé 3 fekvébeteg szakellatast ny(jtd intézményben 48 szervezeti
egységben 1462 agyon torténik fekvobeteg ellatdas. A 2015 évben az ellatorendszer szerkezeti
felepitésében jelentds valtozas nem kovetkezett be.

A szakdolgozok vonatkozasaban elmondhatd, hogy valamennyi szervezett allashely betoltott.

Az épolokat érintd elvandorlds nem Olt tomeges méreteket. Fluktuiciot csak a nyugdijazas,
illetve a gyermekvallalds eredményez, de ezen megiiresedett allashelyek visszapotlasa eddig nem
jelentett problémat.

A szakdolgozok jelentds rétegét képezd kozépfoku végzettséggel rendelkezd apolok tekintetében
kiemelendd az ellatds szakmai szinvonalanak elofeltételét jelentd szakképzettségi mutatd igen
magas aranya. A szakdolgozok tobb mint 95%-a rendelkezk a munkakoréhez szikséges
szakképesitéssel.

123. abra

Az apoldk szakképesités szerinti megoszlasa a fekvGbeteg
ellatasban Egyetemi okleveles 4pol6
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0,
79% Szakképesités nélkiil

A diplomasok elenyész0 szamanak oka a korabbi évek mtézményi oktataspolitikdjaban, a
tisztazatlan kompetenciak hatdsaiban ¢€s az anyagi megbecsiilés hianydban keresendok.
A korabbi években az mtézményeknek jogszabalyi hidnyossdgok miatt nem volt érdekiik a
magasan  képzett  foiskolai, illetve egyetemi  végzettséggel rendelkezd — munkavallalok
foglalkoztatasa, illetve képzésik tamogatdsa. A képzeés iddtartama hosszi, a munkavallalo
tavolléte jelentds, s a tanulmanyai miatt hetekre kiesd munkatirs potlasa nem lehetséges.
A kompetenciakdrok meghatdrozasdnak hidnyaban a diplomas apolok alig tobb jogositvannyal
rendelkeznek az OKJ képzésben résztvevd tarsaikhoz képest, ezaltal széles szakmai tuddsuk
Hkihasznalasa” nehézségbe iitkozik.
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A korabbi években problémaként jelentkezett, hogy az OKIJ részszakképesitéssel (apolasi
asszisztens, gyakorldo apold) rendelkezd apolok képzésiket nem tudtak befejezni. Ez megoldodni
latszik azzal, hogy a 2015/2016-0s tanévben a salgbtarjani és a balassagyarmati egészségiigyi
szakképzéssel foglalkozd kozépfoku oktatasi intézmények elinditottik az Apold képzést a fenti
rész szakképesitéssel rendelkezd munkavallalok szamara.

A segédapolok tekintetében sem tapasztalhatd Iényeges valtozds a korabbi évhez képest. A
jelenleg segédéapoldi feladatokat a munkatigyi kozpont altal a kozfoglalkoztatas program keretén
belill foglalkoztatott munkavallalok latjak el. Az 6 alkalmazasuk jelen esetben kilenc, illetve
tizenkét honapra terjed, legtobbjik minimalis apolasi gondozasi ismerettel rendelkezik.

Mindhdrom fekvébeteg ellatdé intézmény felismerte, hogy az orvostudomany és a technologiai
komyezet allando fejlodése megkivanja a folyamatos alkalmazkodast a szakdolgozok részerdl is.
Az mtézmények sajat és palydzati forrast is felhaszndlva probaljak biztositani az ismeretek
folyamatos fejlesztését a szakdolgozok vonatkozasdban is, részben 1 szakképesitések, részben
pedig tovabbképzések tamogatasaval.

Uj szakképesités megszerzésére vonatkozoan 2015-ben kizirolag a Dr. Kenessey Albert Korhaz-
Rendeldintézet részesiilt a megyébdl palydzati tdmogatdsban. A tobbi intézmény sajat forrasbol
biztositja a szakdolgozok képzését.

Palyazati forrasbol megvalosulo szakképesitések tipusai és a képzésben résztvevok szama

Szakképesités Képzésben résztvevok
Siirg6sségi szakapold 2
Miitéti szakasszisztens 1
Ergoterapeuta 1

Intézményi sajat forrasbol megvalosulo szakképesitések tipusai és a képzésben résztvevok

szama
Szakképesités Képzésben résztvevok

Apolo 5
Diplomas apold 12
Feln6tt aneszteziologiai és intenziv terapias szakasszisztens 2
Fertotlenito, sterilezo 2
Gyakorlo apold 1
Klinikai laboratériumi kutatd 1
Klinikai laboratoriumi szakasszisztens 2
Képi diagnosztikai és nuklearis medicina €s sugarterapias

asszisztens 1
Muitéti szakasszisztens 1

Az alapellataisban foglalkoztatott szakdolgozokhoz hasonldan a fekvobeteg szakellatisban
foglalkoztatott 4polokrol is  széleskorti  felmérést végeztink. Tobbek kozott vizsgaltuk a
szakdolgozok ¢letkori megoszlasat is. A nyilvantartds adatai alapjan a fekvobeteg -ellatdsban
foglalkoztatott szakdolgozok atlagéletkora 43 év, a 60 év feletti foglalkoztatottak aranya 2,4%,
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A részletes elemzésbdl kitlinik, hogy a szakdolgozok dontd tobbsége legalabb 10 éves szakmai
gyakorlattal  rendelkezik, mely stabil alapot teremt a biztonsagos, magas szinvonali
betegellatashoz. A palyakezddk ardnya (0-5 év szakmai tapasztalatot figyelembe véve) a Gsszes
foglalkoztatott szamahoz viszonyitva 5,5 %, ami tadgabb viszonylatban azt jelzi, hogy nincs igazi
utanpotlas nemzedék, tehat a szakma nem vonzd a fiatalok szamara.

124. abra

Az apolok életkor szerinti megoszlasa

50-54 éves .
17% 55-59 éves 60-64 éves
1 2%
45-49 éves
21% \ —  65-éves
0%

40-44oéves_/ 35-39 éves
18% 14%

Az intézmények a dolgozok megtartdsa érdekében szamos alternativaval probalkoznak.
Elismerik a legjobban teljesitd apolokat, példaként allitva a valamennyi szakdolgozd elé. A
Péasztoi Margit Korhdzban az elismerés nemcsak erkolcsi megbecsiilést jelent, hanem jelentds
fizetés kiegészitést 1is. Ezen kivill tdmogatjdk a konferencidkon, szakmai rendezvényeken,
versenyeken valo részvételt. A Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara altal ¢€letre hivott
orszagos szakmai versenyen megyénk apoloi igen jol szerepeltek.

A poztivumok mellett meg kell emliteni hogy az apolashoz szikséges szakmai tudashoz
nélkiilozhetetlen é&polasi  eszk6zokbdl igen kevés all rendelkezésre. Az ntézmények egy
kivételével csak palyazati forrasbol és karitativ szervezetek adomanyaibol tudnak eszkozoket
beszerezni.
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V. Ellenorzési tevékenység

Foészségoiigyi igazgatas, az alapellatds ellen6rzése

A jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyai a hataskoriikbe tartozd egészségiigyi szolgaltatok
ellendrzését egy évre eldre {litemezve, munkatervi feladatként vagy esetileg (panasz vagy
kozérdekli bejelentés miatt) végzik. 2015-ben a magin bdrgyogyadszati tevékenységet folytatd
szolgaltatok ellendrzése tortént meg telies kortien. Intézkedésre okot add hianyossagot a 6
szolgaltatobol 1 esetben talaltak.

A haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi szolgalatok ¢és kozponti iigyeletek 59 %-at
ellendrizték a jogszabalyban meghatdrozott mnimumfeltételek meglétét vizsgalva. Intézkedésre
33 esetben (az ellendrzések 26 %-aban) keriilt sor. Erre altaldban a szakmai mnimumfeltételek,
a dolgozok miikddési nyilvantartasa, szakmai kamarai tagsdga hidnya miatt keriilt sor, de tobb
esetben a rendeld tisztasagi festésére, karbantartdsi munkdk elvégeztetésére vonatkozott.
Orvendetes, hogy 2015-ben is folytatddtak az Onkorméanyzati tulajdonban 1évé rendeldk
ujjaépitési munkai EU forrasok felhasznalasaval

A haziorvosi, fogorvosi ¢€s tligyeleti ellatdssal kapcsolatban Gsszesen 4 kozérdekli bejelentés és 7
egyedi panaszbejelentés érkezett (ligyeletre 4, fogorvosi elldtasra 3, haziorvosi ellatdsra 4). A
kozérdekli bejelentésekbdl 3 alaptalannak bizonyult, 1 esetben 60 000 Ft egészségiigyi birsagot
szabott ki a jarasi hivatal, mert az orvos nem jelent meg a kozponti iigyeleten a beosztasa
ellenére, ¢és helyettesrdl sem gondoskodott. Az egyedi panaszbejelentések kozil 1 esetben
részesitették figyelmeztetésben az orvost, a tobbi esetben a bejelentés vagy alaptalan volt, vagy a
panaszos altal rendelkezésre bocsatott informaciok alapjan érdemben nem lehetet kivizsgalni.

Koérhdz ellendrzések

2015. évben megyénk harom fekvébetegeket ellatd korhdzaban torténtek osztdlyos szinten
korhazhigiénés ¢és atfogd Aapolasi szakfeliigyeleti ellendrzések. Az ellendérzések soran
torekedtink a konzultativ tipusu szakfeliigyeletre, amelynek célja az ellendrzések sordn észlelt
esetleges problémak ko6zos megoldasa, a megfeleld higiénés helyzet €s mindségi apolas
megvalositasa megyénkben. Az apolads szakfeligyelet tobb ellenOrzési részteriiletet foglal
magaba, amelyek vizsgalataval teljes képet kaphatunk a fekvébeteg ellatas teriiletén az éapolas
helyzetér6l. Az ellendrzés részteriiletei az alabbiak:

e 4polok munkavégzéséhez szikséges dokumentumok vizsgilata (végzettség, mikodési
nyilvantartas, kamarai tagsag, munkakori leirds, munkakori alkalmassagi),

e a munkavégzéshez szikséges munkaruhdzat (megfelelo-e a munkavégzéshez), higiénés
szabalyok betartdsa (rovid kormok, a kézen nem talalhatd gyliri, hosszi haj szorosan
Osszefogva),

e az egy miszakban dolgozd apolok feladatmegoszlasa (egy apolora jutd betegszam), az
apoloi munkaszervezés hatékonysaga,

e az apoldi beavatkozasok, folyamatok megfelelnek-e a szakma szabalyanak (egy miszak
teljes helyszini ellenfrzése miiszakkezdéstdl a milszak befejezéséig, amelynek soran
megfigyelhetd a betegek teljes apolasi ellatasi folyamata),

e apolasi dokumentacio ellendrzése (a betegek 4apolasi folyamatanak dokumentaltsdganak
vizsgalta  az  rdnyadd  jogszabaly  figyelembevételével)  random  kivalasztott
dokumentaciok alapjan.
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e az atfogd 4polasszakmai ellendrzések keretein kivill vizsgaltuk a munkatervben
meghatarozott szakteriileteket, kiemelt figyelmet forditva: a fajdalom menedzsmentre ¢és
annak, dokumentacidjara a klinikai onkologia teriiletén, valamint a korlatozo
mtézkedések alkalmazasa soran vezetett apolasi dokumentaciéra a pszichidtrian és a
kronikus belgyogyaszati osztalyokon.

Megyénkben egy onkoldgiai fekvobeteg osztaly talalhatd, a megyeszékhelyen. Fontosnak tartotta
mind a korhdz, mind az apolas szakfeliigyelet, hogy a fajdalom menedzsmentje Kiemelt
szerepet kapjon az osztaly szakmai munkdjaban, ezzel is hozzijarulva a betegek hatékonyabb
kezeléséhez és életmindségének javitasahoz. Kidolgozasra és bevezetésre keriilt nemzetkézi és
hazai ajanldsok figyelembevételével a ,Fajdalom felmérdlap”, amely mar a beteg osztalyra
keriilésekor meghatarozza a beteg fijdalmanak mértékét és annak minden aspektusat. Eziltal az
apolas soran mérhetévé valik a beteg fajdalmanak a valtozasa, az orvosi €és apoloi beavatkozasok
hatékonysaga, ami elengedhetetlen a személyre szabott dpolas megvaldsitasahoz.

A korlatozo intézkedések alkalmazasa soran vezetett dokumenticido vizsgalata fontos szerepet
kapott azokon az osztilyokon, ahol a betegek nagy részénél a fellépd akut pszichés zavar
kovetkeztében a korlatozd mtézkedések nélkiil, Onmagéira illetve kornyezetére sulyos veszElyt
jelentene. Megtortént megyénk pszichiatria betegeit ellatdé Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert
Korhaz- Rendeldintézet pszichiatriai aktiv és rehabilitaciés osztalyan ennek a részletes vizsgalata
az tranyadd jogszabalyok figyelembevételével. Az ellendrzés soran megéllapitdst nyert, hogy
maga a korlatozds minden esetben megfelelt a jogszabalyi eldirasoknak. Az ellendrzés kiterjedt
tovabba megyénk betegeit ellatd kronkus fekvobeteg ellatast nyujtd osztalyaira: a Margit
Korhaz Pasztd, a Szent Lazar Megyei Korhaz és a Dr. Kenessey Albert Korhaz Kronikus
belgyogyaszati osztalyaira. Ezeken az osztalyokon a betegek egy része kronikus pszichés
zavarban (demencia, Alzheimer kor, stb.) szenved. Az ellendrzés soran megfigyelhetd volt, hogy
korlatoz6 intézkedést nagyon ritkdn alkalmaznak, hiszen ezeknek a betegek nagy része 1dos,
dementalddott beteg, és megfeleld apoldi magatartassal és apolassal nem kerill sor a korlatozo
ntézkedésre. Azokban az esetekben ahol viszont korlatozd intézkedésre keriilt sor, hidnyos volt
a dokumentdcio. Ennek oka alapvetden az irdnyadd jogszabaly ismeretének, annak
dokumentacios vonatkozasdnak a hidnya volt. Az dapolasvezetdkkel konzultdlva megtortént a
hidny potlasa.

Elelmezés- és taplalkozas-egészségiigyi ellendrzési tevékenységo

1./ Kozmetikai gyartohelyek ellenérzése

Tertiletiinkon 2015. évben 2 db kozmetikai gyartohely mitkodott.

A Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illetékességi terililetén 1vo egység
2000.-ben kezdte meg tevékenységét gyogynovénytartalmi termékek (18 fele gydgynovény
alapu krém, 2 le gyégyndvény alapti masszazsolaj, 1 féle masszazskrém) eldallitdsaval

A gyartds gyogyszerész szakmai feliigyelete mellett zajlik, napi egy miiszakban, rendkiviil jo
higiénés koriilmények kozott. A cégvezetd jol ismeri és alkalmazza a jogszabalyban foglaltakat.
A gyartott termékek mindségi problémija miatt még nem érkezett reklamacid, termék
visszatartasra illetve a kereskedelembdl torténd visszahivasra még nem volt példa.
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Az lizem folyamatosan végez beruhdzisokat, amellyel egyrészt boviti a termékkinalatot,
masrészt biztositja a helyes gyartasi gyakorlat megvalositasat, a nyomonkoOvethetOséget az
alapanyagok beérkezésétdl kezdve a késztermékek forgalmazisdig. Laboratériumi vizsgalatra
ebben az egységben nem keriilt sor.

A Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén miikodo
gyartohelyet 2014.-ben jelentették be, de tevékenységét csak 2015. marciusban kezdte meg A
kialakitas sordn a gyartohely ilizemeltetdje véglig maximalisan egyiittmikodott a hatdsaggal, az
lizem jo higiénés feltételekkel kezdte meg tevékenységét. Az értékesitést nagykereskedelem és
mternetes kereskedelem formajaban végzk (5 fle szappan, 4 fle arcipolasi-, 1 fle
szemkontur-, 3 fele testapolasi termék). A csaladi vallalkozasban 1 {0 foglalkkozik termeldi
tevékenységgel. Tekintettel arra, hogy U Iétesitésli, szappant is eldallitd ,kézmives”
gyartohelyrél volt szo, a helyszini ellendrzés mellett laboratorumi vizsgalat is tortént az alabbiak
szerint:

- 2 db késztermék mikrobiologiai vizsgalata,

- 2 db feliletrél wvett torlet mikrobiologiai vizsgalata,

- 1 db szappantermék pH vizsgalata.
Valamennyi minta megfeleld mindsitést kapott.

2./ Az iizletekben forgalmazott kozmetikumok ellenérzése sordn minden évben kiemelt
hangsulyt kap a készitményekre vonatkozd bejelentési kotelezettség teljesitése, cimke vizsgalat,
a termékre vonatkozo allitasok ellendrzése, fel nem hasznalhatd Gsszetevok vizsgalata, a nem EU
tagallambol és a harmadik orszagbdl szarmazd termékek ellendrzésére.
A helyszini ellendrzések mellett laboratoriumi vizsgalat is tortént, az alabbiak szerint:

- 3 db termék mikrobioldgiai vizsgalata (henna-, iszap-, gyogyndvénytartalmi termék),

- 1 db termék isopropil-, isobutil-paraben tartalom vizsgalata (sampon),

A laboratorumi vizsgalatra vett mintdk — 1 kivételével — megfeleld mindsitést kaptak.
A hennapor esetében volt szikség intézkedésre, mert a termék nem felelt meg a kozmetikumok
mikrobiologiai tisztasagi szabvany elbirasainak.

Az Eurépai Unid a kozmetikumokra vonatkozd bejelentéseket 2013. jalusatol kizardlag egy
kozponti, elektronikus felilleten keresztiil fogadja. A bejelentési kotelezettség vizsgalata soran 2
kozmetikum esetében volt sziikség mntézkedésre a bejelentés elmulasztdsa miatt.

A csomagolason szerepld hatdanyagok kozott tobb terméknél célzottan vizsgaltuk a 2015. julius
30-t61 tiltott izopropil-parabén, izobutil-parabén, fenil-parabén, benzil-parabén és pentil-parabén
jelenlétét, ilyen Osszetevoket nem talaltunk.

3./ Kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek, étrend-kiegészitok ellendrzése

Az egyes ¢lelmiszerekre vonatkozo kiilon jogszabdlyok szerint végeztik a kiilonleges
taplalkozasi céli élelmiszerek, étrend-kiegészitOk, vitammnokkal, &svanyi anyagokkal dusitott
¢lelmiszerek, az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos tadpanyag-Osszetétel ¢€s egészségre vonatkozo
allitasok,  jelolések, bejelentési  kotelezettség — vizsgalatdt, a  vonatkozd  jogszabalyok
figyelembevételével.
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Vitaminokat és  4&svanyi anyagokat tartalmazd  étrend-kiegészitd — készitmények:
Jogszabalyban foglalt jeloléseket és egészségre vonatkozd allitdsokat ellendriztink a
cimkevizsgalat soran, laboratoriumi vizsgalattal kiegészitve. Laboratoriumi vizsgalatra 2
db E, iletve C vitamint tartalmazd terméket kiildtink a bennilk 1€v0 vitamin tartalom
meghatarozdsdra. A helyszini ellenérzések ¢€s a laboratorumi vizsgalat eredménye
alapjan intézkedésre nem volt szikség.
Fogyas elosegités céljabol forgalmazott étrend-kiegészitd készitmények:
Jogszabalyban foglalt jeloléseket és egészségre vonatkozd allitasokat ellendriztink a
cimkevizsgalat soran, laboratoriumi vizsgalattal kiegészitve. A laboratdriumi vizsgalatra
sziroprobaszeriien  kivalasztott  termék  megfeleld  mindsitést  kapott,  szintetikus
hatbanyagot nem tartalmazott. Az ellendrzott termékek cimkéjén szerepld mformaciok
megfeleltek a jogszabdlyi eldirdsoknak, intézkedésre nem kertilt sor.
Anyatej-helyettesitd  tapszer: Jogszabalyban foglalt jeloléseket, tapanyag-Osszetételt
ellendriztiink, laboratoriumi vizsgalatra Nograd megye nem lett kielolve. Az ellendrzott
anyate] helyettesité készitmények kiilonleges taplalkozasi céli élelmiszerként torténd
bejelentése megtortént, azok szerepeltek az orszdgos nyilvantartasban. A vizsgalt
paraméterek alapjan intézkedésre nem volt sziikség.
Csecsemdk ¢és kisgyermekek szamara készil, feldolgozott gabona alapu tejpép:
Jogszabédlyban foglalt jeloléseket ellendriztink, laboratoriumi vizsgalattal kiegészitve.
Az ellendrzott termékek cimkéjén szerepld informaciok megfeleltek a jogszabalyi
eléfrasoknak, mindség-megérzési idejiik megfeleld volt. Laboratoriumi  vizsgalatra
sziroprobaszeriien kivalasztott 1 db minta eredménye a vizsgalt fehérje, zsir. Na, Ca és
A-vitamin tartalom tekintetében megfelelt a jogszabalyi eloirasoknak. Intézkedésre nem
kertilt sor.
Gluténérzékenyeknek szant ¢Elelmiszerek: Jogszabdlyban foglalt jeloléseket ellendriztiink,
laboratoriumi  vizsgalattal  kiegészitve. Az  ellen6rzott termékek cimkéjén szerepld
mformaciok megfeleltek a jogszabalyi eloirasoknak. A laboratdériumi  vizsgalatra
sziroprobaszeriien kivalasztott termék megfeleld mindsitést kapott. Intézkedésre nem
kertilt sor.

Nagy izomerd kifejtését elosegitd, elsdsorban sportoloknak, nehéz fizikai munkat
végzOknek szant  ¢€lelmiszerek  kozil az  izomtdmeg-néveld  készitmények:
Jogszabalyban foglalt jeloléseket, egészségre vonatkozd  allitdsokat  ellendriztiink.
A sziroprobaszeriien ellendrzott termékek cimkéjén szerepld informaciok megfelelick a
jogszabalyi eldirasoknak, minOség-megorzési idejik megfeleld volt, a termékeken levod
informaciok nem allitjak, hogy a kiegyensulyozott étrend nem biztositia a fogyaszto
részére a megfeleld mennyiségli tapanyagot. Az allergén Osszetevok feltiintetésre
keriiltek. Intézkedésre nem keriilt sor.

4./ Cumik és cuclik ellendrzése

MinOségi ¢és egészségligyi megfeleloségrol szold dokumentumokat ellendriztiink, laboratdriumi
vizsgalattal  kiegészitve. A laboratoriumi vizsgalatra szirdprobaszerlien kivalasztott termék
megfeleld mindsitést kapott. A sziroprobaszeriien ellendrzott termékek cimkéjén szerepld
mformaciok megfeleltek a jogszabalyi eldfrasoknak, mtézkedésre nem kerdiilt sor.
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5./ OETI nyilvantartasbél torolt étrend-kiegészité készitmények célzott vizsgalata

A szemlék soran valamennyi torolt készitmény forgalmazasat ellendriztik - szallitdlevelek és az

eladotérben taldlhato termékek atvizsgalasdval — melynek sordn megallapitottuk, hogy azokat a

vizsgalt egységekben nem forgalmaztak.

6./ Elelmiszer eredetii megbetegedések

A 2015.-ben 7 db maginhiztartisban bekdvetkezett élelmiszer eredetli megbetegedés tortént,

mer 1 esetben olommérgezés Volt, 6 esetben pedig gombamérgezés Keriilt bejelentésre.
Az Olommérgezéses esetben 1 1O kereskedelmi forgalomban kaphatdo teaflibdl, sajat
haztartasdban készitett, régiségboltban vasarolt réz-6tvozet teaskanniban tarolt teat ivott
2014 augusztusa Ota, valtozd gyakorisdggal. Laboratoriumi vizsgdlat igazolta, hogy az
egyedi Olommérgezést a teaskannabol kioldodott o6lom okozta.
Juniusban gombamérgezésként bejelentett, de — laboratérumi vizsgalat és a kivizsgalas
alapjan — valosziniisithetéen nem gombamergezéses eset tortént.
A gombatoxikologiai vizsgilat sordn ehetd tmori gomba volt kimutathatd. A 2 6
esetében azonos id6pontban jelentkezd, azonos modon elkészitett/tarolt és elfogyasztott
ételtdél, azonos lappangasi idével bekodvetkezett azonos tlinetek miatt az esetet ismeretlen
koéroki tényezd okozta élelmiszer eredetli megbetegedésként vettik nyilvantartasba,
feltehetdleg a gombas étel nem megfeleld tarolasa okozta a megbetegedést.
Szeptemberben 3 db maganhaztartasban bekovetkezett élelmiszer eredetii megbetegedést
jelentettek, melyek kozil - kivizsgalas és laboratoriumi vizsgalat alapjan — 2 esetben
tortént igazolt gombamérgezés, 1 eset pedig élelmiszer eredetli megbetegedésként kertilt
nyilvantartasba.
Az elsé esetben 1 f8 megbetegedését okozta a sajat szedésli, erdei gombabol készitett
gombapoOrkolt. A gombatoxikologiai vizsgalat mérgezd, hanytatdé hatdsu vilagitd
tolcsérgomba fajt mutatott ki.
A masodik esetben 5 f0 megbetegedését okozta a maganhaztartdsban, erdei gombabol
készitett gombaporkolt. Az élelmiszervizsgald laboratorium tobb gombafajt is kimutatott
a vizsgalatra bekiildott mintdkbol. A valtozékony tindru és a tolgyfa tindéru gomba csak
kelld6 hokezelés utan fogyaszthatdo. A gyokeres tindru mérgezd gombafaj, fogyasztasa
gyomor-béltiinettel jaro megbetegedést okoz.

A harmadik esetben a kivizsgalas €s laboratoriumi vizsgalat alapjan nem igazolodott be a
gombamérgezés  gyanuja, az eset ¢Elelmiszer eredeti megbetegedésként  kertilt
nyilvantartasba. Az élelmiszervizsgald laboratorium 2 ehetd gombafajt mutatott ki a
vizsgalatra  bekiildott —mintdkbol A laboratorim  wvéleménye szerint az 1 0
gastromtestindlis tiineteit az okozhatta, hogy eloregedett, id6és gombakrdl volt szd,
melynek elkészitése sordn hosszabb idejii hdkezelésre lett volna sziikség.

Oktoberben kivizsgalas ¢€s laboratorumi  vizsgalat alapjan — 1 esetben igazolt
gombamérgezés tortént, 1 gombamérgezésként bejelentett eset pedig nem Kkeriilt
nyilvantartdsba vételre, mert a laboratoriumi vizsgdlat eredménye csiperkegombat
igazolt, amely nem mérgezo.

Az elsé esetben 4 {0t jelentettek gombamérgezés gyanuyjaval, ebbdl 2 fonél mérgezéses
tinetek jelentkeztek, a masik 2 {0 tlinetmentesen, megfigyelés céljabol keriilt felvételre a
koérhazba, mivel 6k is fogyasztottak a gombas ételbdl. A gombatoxikologiai vélemény
szerint a bekiildott mintabol parducgaloca volt kimutathato.
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Novemberben - Kivizsgalas és laboratoriumi vizsgalat alapjan — igazolt gombamérgezési
eset tortént. A 4 & megbetegedését sajat szedési, erdei gombabdl késziilt porkolt okozta.
Az ¢lelmiszervizsgalo laboratorium mérgez0, hanytatd hatdsu vilagitd tolcsérgomba fajt
mutatott Ki a vizsgalatra bekiildott mintabol.
Evente atlag 3-5 esetben fordul el megbetegedés erdei gomba miatt.
Féképpen az alacsony jovedelemmel rendelkezO, hatranyos helyzeti csalddokra jellemzd, hogy
szivesen egészitikk ki napi taplalékukat erddben szedett gombédval A gombaszeddk biztosnak
welik a gombafajokkal kapcsolatos ismereteiket, nem mnutatjdk meg a szedett gombat
szakértonek, ennek tudatdban nyugodtan fogyasztjdAk el az abbol készilt  ételt.
A gombamérgezéseket a nem kielégitd gombaismeret, ehetd ¢és nem ehetd gombafajok
Osszetévesztése okozta.

7./ Energiaital okozta megbetegedés

Augusztusban 1 16 esetében jelentettek rosszullétet. Orszagos MentOszolgalat szallitott be egy 39
éves férfit, aki a napi sorozés mellett tobbszor fogyasztott energiaitalt (3x2 dl majd 4x2dl), majd
mellkasi fajdalom, gyengeség, kézzsibbadds, flilzGgas tiinetek miatt valt sziikségess¢ az orvosi
ellatas. A tuladagolas kovetkezményeként izomkarosodéasra utald laboreredmény sziiletett.

8./ Panaszbejelentés

Egy esetben tortént kozérdekli bejelentés, Héhalom kozségben megrendezésre kertild
gasztrondmiai rendezvény Tlgyében, még a rendezvény megtartasa elott. Kozegészségiigyi
kérdésekben az illetékes népegészségiigyi osztily tette meg a sziikséges intézkedést. Egyeb
hidnyossagok esetében attétel tortént az illetékességgel €s hataskorrel rendelkezd6 Nograd Megyei
Korméanyhivatal Elelmiszerlinc-biztonsagi és Foldmiivelésiigyi Féosztalydhoz

Gyermek- és Ifjusag-egészségiigyi tevékenység

Bolcsode

Az elmult évben atadott 2 egység (Salgétarjan, Sziigy) az eurdpai unids normaknak megfelelden
mikodik. Jelenleg egy boles6de var felgjitdsra, amiek kivitelezését ugyancsak palyazati
pénzbdl fogjak megoldani.

Egységes 0voda-bolcsode

Az egységek a moddszertani ranyelveket kovetkk mikkodésik sordn, személyi €és targyi feltételek
biztositottak. A bolcsddék szinte maximalis helykihaszndltsdggal miikddnek, lenne igény tovabbi
ferohelyszamra is. Intézkedésre okot ad6 hianyossag nem volt az ntézményekben. Egy
7 foglalkoztatés egységes Ovoda-bolcsdde épitési engedélyezési eljarasa tortént meg 2014.
évben, a megvalositast 2015 évben még nem kezdték el

Ovoda

Atalakitisok, bévitések szama 2015-ben 4 db (6vodabol egységes ovoda-boleséde kialakitasa
1 db, meglévé 6voda bovitése csoportszobakkal 1 db, tornaszoba épitése 1 db, foldrengésben
megsériilt 6voda helyredllitisa 1 db). Ezeken kivill a 2013. évi 6voda felmérést kdvetden tortént
11 ovodaban jelentds felyitas (vizes helyiségek, burkolat, tetd, fal, terasz, udvari jatékok,
logopédiai foglalkoztatdo, napkollektor, hdszigetelés, egyéb energetikai feljitas, tornaszoba).
Szakkérdés tekintetében 2 dvoda bovitésének terveit vizsgalta a jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalya.
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Altalanos iskola

Felyjitas 3 esetben tortént, 1 altaldnos ¢s 2 kozépiskola nyilaszaroit cserélt¢k le és végezték el a
kiils6 hdszigetelést. Tovabbra is igaz, hogy csak a legsziikségesebb karbantartd jellegi munkdk
torténnek meg. A népegészségiigyi osztalyok munkatarsai és az oktatasi intézmények vezetoi
kozott jo a kapcsolat. A salgdtarjani népegészségligyi osztily sajat kezdeményezésre ellendrizte
a teriletén mikodé 48 altalainos iskoldban a testnevelés kozegészségligyi koriilményeit a
bevezetett mindennapos testnevelés miatt. Ezek kozil 24 egységben nem tortént intézkedés, de
ez nem jelenti azt, hogy ott idedlis koriimények kozott tornaznak a gyerekek. Legtobb helyen
csak tornaszoba van, egy egységben a tanteremben torndznak, 3 helyen a miivelddési haz nagy
termébe jarnak, 4 iskolaban van tornaterem ¢€s tornaszoba is, de még ezeken a helyeken is gondot
okoz - foleg rossz id0 esetén - az osztalyok beosztasa. Jo id6 esetén nem probléma egyik
iskolaban sem, mert a szabadban val6 mozgast mindenhol elényben részesitik.

A tobbi 24 altalanos iskolaban mindenhol taldltak valamilyen kozegészségiigyi hianyossagot.
Ahol csak kisebb gond wolt - 5 egységben — az iskola vezetdje jegyzOkOnyvben vallalta a
hidnypotlast. Ezek kozil mar 4 esetben tortént utoellendrzés, a hibakat kijavitottdk. Egy egység
vonatkozasaban még nem telt le a vallalt hatarid6. A tobbi esetben irasban keresték meg a
fenntartot. Hét esetben utdellendrzést végeztek a népegészségligyi osztaly munkatarsai, melynek
soran megallapitottak, hogy 2 egységnél teljesen, 5 egységnél részben potoltak a hianyossagokat
¢s még folyamatban van az intézkedés. 12 esetben adtak ki végzést, 7 esetben mar
utoellendrzéssel meggy6zodtek a hianyossagok potlasardl, melyet maradéktalanul elvégeztek. A
tobbi esetben nem mindent javitottak ki, intézkedés még folyamatban van. Egy esetben ismételt
végzést kellett frni, mert a fenntart6 megvaltozott.

A teljesség igénye nélkil a leggyakoribb hidnyossagok: vakolathidny, vizes-malld labazat,
padozat nem résmentes, mennyezet vakolathianyos, penészes, iitésvédelem hidnya. Sportpalya
védohaloja vagy keritése balesetveszElyes, az Olt6z0k padozata nem résmentes, vizesblokkban
nem mikkodnek a kézmosok, zuhanyzok, hidnyos a csempeburkolat. Az Osszes altalanos iskolara
elmondhato, hogy megoldjak a testnevelést jobb-rosszabb koriilmények kozott. A tornadrakon
til vagy azok sznesitésére - 5 iskolan kiviil - szdmos mas mozgdssal kapcsolatos tevékenységet
biztositanak a tanuloknak. A leggyakoribbak: foci, néptanc, tarsastinc, sportkor, tomegsport,
kézilabda, asztalitenisz stb. Az iskoldk kozil 25-ben nem tudjdk megoldani az uszasoktatdst.
A tobbiben 1-2 évfolyamot, kb. 10 alkalommal visznek Uszni. Torna aldl 17 iskoldban nincs
felmentett tanulo, ahol nagyobb szdmban wvan, ott biztositott a gyogytestnevelési oktatds. A
tornahelyiségek fiitésével kapcsolatos adatok: 1 tornaszobdban nincs fiitési lehetdség, 1
tornaszobdban egyedi kalyha, 3 tornaszobaban gizkonvektor, 2 tornaszobdban hétarolos kalyha,
1 tornateremben fiitdcs6, 3 tornateremben hdlégbefivd, 1 tornateremben padlofiités, 36
tornateremben radidtor van. Oltozkddési lehetéség 8 esetben csak a tanteremben, 5 esetben a
tantermen kiviil egyéb helyen (tornaszoba, eldtere, lanymosdd) van lehetdség. A tobbi iskoldban
kialakitott 6lt6zOk vannak. Vizesblokk tekintetében 16 iskolaban az iskolai vizesblokkot tudjak a
tanulok hasznalni, a tobbi helyen az Olt6zOkben kialakitott a vizesblokkot. Sajnos altalanosan
jellemz6, hogy a gyerekeknek nem biztositott a tisztalkodasi id6 és igy nem is tudnak vele élni
Szertar 8 iskolaban nem all rendelkezésre.
A tornataniroknak 19 iskolaban van biztositva 6lt6zOhelyiség. A fentiek azt mutatjak, hogy egy-
egy célfeladat vizsgalataval nagyon tanulsagos informacidkat lehet szerezni. Kozépiskola,
szakképzo iskola, kozépiskolai tanmiihely
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Az ntézmény csoport esetében is elmondhatd, hogy csak a legsziikségesebb karbantartd jellegii
munkak torténnek meg. Ko6zEépiskolai tanmithely 4 helyen mikodik.

Kollégiumok

Az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal altal kidolgozott egységes kérddivek alapjan végeztiink
felmérést a jarasi hivatalok népegészséligyi osztalyainak kozremikodésével.

Szamuk: 7 db (1 db Aaltalinos iskolai, 3 db kozépiskolai, 2 db kodzépiskolaiszakiskolail db
specialis kollégium) Koziilik 2-nek az Onkormanyzat, 4-nek a KLIK, 1-nek a Foldmiivelésiigyi
Minisztérium a fenntartdja. Hat egységben nem biztositott a mozgaskorlatozott didkok
elhelyezése. Célépliletként 5 egység épiilt, legrégebbi 1957-ben, legijabb 1983-ban. HOszigetelt
fal sehol nincs, nyilaszar6 2 egységben nyujt megfeleld szigetelést, megjuld energiat sehol nem
hasznalnak. Kiils6-belsd felijitas szikséges 5 egységnél, csak belsé 2 egységnél. Munkat zavard
komyezeti tényezd egy egységben sem tapasztalhatd, udvar mindenhol van. A haloszobak koziil
csak 2 egységben van minden rendben, a mesterséges megvilagitdas 5 egységben felel meg, é&jjeli
lampa 4 egységben nincs. Agyhuzatot 4 egységben cserélik 2 hetente, a tobbiben 3-4 hetente.
Ruhatarolasi lehetdség mindenhol biztositott. Betegszoba 1 kivételével mindenhol rendelkezésre
all, orvosi ellaitds 6 esetben a haziorvos, 1 esetben az iskolaorvos 4altal megoldott. Az
elsOsegélynyjtd felszerelés mindenhol hidnytalan. A mosdok miszaki allapota 3 egységnél, a
WC-k  esettben 2  egységnél megfelelds, a  zuhanyozd  mindenhol — megfeleld.
Az egységek kozil 2 helyen van f8z0konyha, 5 egységben tdlalokonyha. Harom helyen van
energiatakarékos fényforrds, 2 helyen pedig energiatakarékos haztartasi gép.

A szennyvizelhelyezés mindenhol kozmiivesitett, a szemétszillitas pedig megfeleld. A takaritast
2 egységnél a kollégumi takaritond végz, 4 egységnél a didk, 1 helyen pedig kiilsé cég.
Tisztasagi festés az utobbi két évben 5 egységnél volt meg BalesetveszEélyes kortiményt (sériilt
padlo) 1 egységnél talaltunk. A hianyossagok tekintetében (vakolat és festékhiany, penészes
mosdohelyiség, nyitdgombok hianya, bedzisok, rossz allagn csempe,- padloburkolat és labazat,
elégtelen vilagitas, elhasznalodott agyak, fekvobetétek, rozsdas radiator) neheziti az intézkedést,
hogy nincs olyan atfogd jogszabaly, ami kotelezettséget hatdrozna meg a felmérésben feltart
valamennyi hidnyossagra. A joghézag miatt a hibdk kiavitdsa leginkabb azon mulik, hogy
mennyire egylttmikodé a hatésaggal a fenntartd, kikényszeritésre SOK esetben nincs lehetdség.
Jellemz6, hogy csak a legsziikségesebb javitasi, karbantartdsi munkakat tudjak elvégezni.

A kisebb koltséggel jaro munkdkat az ntézmények elvégezték, pénzhidny miatt viszont egyes
hidnyossagok felszamolasat nem tudjdk megoldani (pl. Osszes lakdszoba padldjanak teljes
cser¢je, radiatorok cseréje, nyildszarok teljes cseréje, 0Osszes haldészoba kopott berendezesi
targyainak  teljes cseréje). Ezek megvalositasara Onerdbdl az intézmények gyakorlatilag
képtelenek, leginkabb palyazat Utjan valdosulhatnak meg ezek a beruhdzasok.

Csaladi napkozi

2015. évben egy 0j otthon Ietesiilt, 2 1) egység esetében ndult engedélyezési eljaras. Egy otthon
esetében eldzetes szakhatdsagi hozzijarulast kértek mas telephelyre koltozes végett. A gyamiigyi
megkereséseket kovetben a kozegészségiigyl ellendrzéseket a jarasi hivatalok népegészségiigyi
osztalyai elvégezték, a koriilmények megfeleltek, intézkedésre nem keriilt sor.
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Gyermekotthon, lakasotthon

A mikodést engedélyezd szerv megkeresésére komplex ellendrzések torténtek. Nyolc esetben
foként miszaki jellegli problémak meriitek fel A hibdk elharitdsdra a szikséges mtézkedés
megtortént, minden esetben volt utdellendrzés, a hianyossagokat megsziintették.

Szallashellyel rendelkezé taborok, napkozis taborok, taborok

Az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal altal kidolgozott egységes kérddivek alapjan végeztiink
felmérést a jarasi hivatalok népegészséligyi osztalyainak kozremiikddésével.Szamuk 25 db.
Altalinossagban elmondhatd, hogy mind a szallashellyel rendelkez6, mind a nomad tiborok jo
kozegészségiigyi  korlimények kozott ilizemeltek, jarvanyligyi esemény nem tortént, a
jogszabalyban foglaltakat betartottak.

Panasz

Egy oOvodaval kapcsolatban kozérdekli bejelentés tortént, melegviz hidnya miatt. Intézkedésre a
hidnypétlas megtortént.

Kozérdekli névtelen panaszbejelentés tortént egy Aaltalinos iskola mosdomak allapotara
vonatkozoan. Idékdzben a fenntartd megvaltozott, az () fenntartdt végzésben szolitottuk fel a
javitdsok elvégzésére, a hataridé még nem telt le.

Ivoviz mindség ellendrzés

Nograd megye hat jardsanak valamennyi telepiilése és telepiilésrésze kozmiives ivovizhalozattal
rendelkezik. A halézat hossza megkozelitdleg 2200 km. 2015.-ben az woviz tavvezetékek ¢és
telepiilési elosztohalozatok tekintetében jelentdsebb rekonstrukcios munkdk nem torténtek.
Az vovizhalozatba bekotott lakdsok szdma hozzavetSlegesen 90.000, ez az Osszes
lakasallomany megkozelitéleg 90%-a. Az ivovizzel torténd ellatottsag  (lakossagi  bekotés)
tekintetében 2015.-ben valosziniileg Iényeges valtozas nem tortént, erre vonatkozoan konkrét
adatokkal nem rendelkeziink.

A vizikozmi-szolgaltatasrol szolo 2011. évi CCIX. torvénybdl fakadd kotelezettségek miatt a
megyeben mikodd ioviz szolgaltatok szima minddsszesen hiarom (Duna Menti Regionalis
Vizmi Zrt., Eszakmagyarorszagi Reginalis Vizmt Zrt., Heves Megyei Vizmli Zrt.).

A DMRV Zit. a megye nyugati felén, 54 telepiilésen végez ivoviz szolgaltatast két jelentds
vizbazis vizének felhasznalasaval. Az egyik Vaci Vizellatassi Uzem altal mikddtetett megyén
kiviili VerOce-1 vizbazis, ahonnan a kitermelt viz a hermanyi vizmiitelepen keresztill keril a
szendehelyi tarolomedencébe, majd a Balassagyarmati Vizellatisi Uzem rendszerébe. A masik a
sériiltkeny besorolasti Dejtar-i vizbazis, amely a Dejtar és Patak teleplilések kozotti kutsorra
(20 db.) tamaszkodik. Az Ipoly kavicsteraszara telepiilt talajvizes kutakbol kiilonféle tisztitasi
eljarasok (lilepités, savtalanitds, lagyitds, vas- ¢€s manganeltdvolitdis) ¢és klorgdzos fertdtlenités
utdn naponta hozzavetOlegesen 7.000 m® ivovizet juttatnak tadvvezetéken ¢&és hozzatartozo
kiilonfele miitargyakon keresztiil a telepiilési elosztohdlozatokba.

A Heves Megyei Vizmii Zrt. harom telepiilésen (Batonyterenye, Matraverebély, Rakdczibanya)
végez ivOviz szolgdltatdst részben sajat maga 4ltal termelt (Batonyterenye, Képosztasi
vizmitelep, Matraverebély P/A kut), részben az ERV Zrt-t§l (hasznosi tavvezeték) vasarolt
vizzel. A sajat viztermelés részben talajvizdusitas utjan torténik, amely természetes talajsziirést
felhaszndld felsziniviz-tisztitdsi eljaras.
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Lényege, hogy alkalmasan kialakitott szivarogtaté medencéken, nyelékutakon keresztiil
elotisztitott (deritett) felszini vizet (Zagyva) juttatnak a termeld kutakba. Ezaltal a kitermelhetd
viz mennyisége novelhetd, a hattérszennyezdédések mindségrontd hatasa csokkenthetd.

Az FRV Zrt. a fennmarad6 telepiiléseken, fOként a megye kozépsd és keleti teriiletén folytatja
szolgaltatd tevékenységét. Az ivovizellatdst két felszini viztarozd (Hasznos, Komravolgy) és
tobb felszin alatti vizbazis (Pasztd, Szrak, Szurdokpiispoki, Bokor, Matraszele, Matranovak,
Cered, Zabar, Szilaspogony, Magyarbanya- ¢és Istvan forras) iizemeltetésével biztositja.
A Komra-volgyi tarozd (vizkivétel helye: Rarospuszta, Ipoly folyd) Salgdtarjan, Szécsény,
valamnt a Dobroda ¢és Ménes volgyi telepiilések vizellaitdsat szolgala. A kapcsolodo
mihalygergei viztisztito6 mii kapacitasa megkozelitbleg 24.000 mP/nap. A tisztitasi technologia
(derités, sziirés) utan klordioxidos fertotlenités torténik.

Az ERV Zrt. masik jelentés felszini vizbazisa a Hasznos-i tarozd, amely a Kovicses patak vizére
telepiit. A hasznosi tisztitomii kapacitdsa 10.000 m3/nap, a tisztitdsi technologiat (derités,
szirés) kovetden itt is klordioxidos fertdtlenitést alkalmaznak. Elsdsorban Salgdtarjan déli
ranybol torténd megtaplalasara valamint a megyeszékhely és a koztes telepiilések ellatasara
létesiilt a 80-as években. Késobbickben a Kis-Zagyvavolgy, az Eszaknyugati Matra, Kozép- és
D¢l Nograd telepiiléseinek vizellatasa is errdl a vizbazisrol épiilt ki

A szolgaltatok 4ltal tortént adatszolgaltatas alapjan a halozatba juttatott ivoviz mennyisége
2015.-ben az el6z6 évhez képest csokkenést mutat, valamivel meghaladja az 5,0 milli6 m?-t.

Az wovizellatds biztonsaga jO, mennyiségi problémak nincsenek, vizkorlatozasra évek oOta nem
kertilt sor.

A kozizemi halozaton szolgaltatott voviz 47%-a felsziniviz eredetli, a rétegeredetli nem
szamottevd (<4%). A fennmaradd vizmennyiség fele-fele ardnyban talajvizes illetve partisziirésii
kutakb6l szarmazik.

Az elmilt idészakban jelentdsebb  kozmiifejlesztés Nograd megyében nem  tortént.
A telepiilési elosztohdlozatok  rekonstrukcidja  (cseréje) tobb  telepiilésen, elsdsorban
Salgétarjanban, indokolt lenne. Eziltal a masodlagos vizmindségromlas €s haldzati veszteségbol
(exfilracio, cs6torés) eredd anyagi veszteség is megeldzhetd illetve csdkkenthetd lenne.
2015.-ben Bokor-Kutasé illetve Kisbagyon-Szarvasgede telepiilések onalld vizellatd rendszere
(sajat kutas vizellatds) kiktatasra keriilt, a négy kozség telepiilési elosztohalozata vizellatasat
tovabbiakban a hasznosi regiondlis rendszer tavvezetékérdl torténd betaplalassal oldja meg a
szolgaltato.

A kitermelt vizek mmdsége néhany kivételtdl eltekintve a vonatkozd  jogszabalyi
hatarértékeknek megfelel Néhany telepiilésen (Cered, Zabar, Szlaspogony) az ivovizellatast
biztositdé kutak vizmindsége ammoénium- ¢€s/vagy vastartartalom tekintetében meghaladja az
eloirt hatarértéket. A Cered és térsége ivOvizmindség javitd program keretében ezen helyi
vizbazisok kivaltdsa a matraszelei vizbazis vizével fog megtorténni (a tdjékoztatd anyag
készitésének idopontjaig a kivitelezési munkalatok elhiizoddsa miatt iizembehelyezésre nem
keriilt sor). A matraszelei vizbazis kutjai vastartalom tekintetében haladjdk meg az eloirt
hatarértéket, azonban vas- mangantalanit6 berendezés kozbeiktatasaval biztositani tudjak a
megfeleld halozati vizmindséget.
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Foosztalyunk 2015.-ben laboratorumi vizsgalat céljabol 330 db bakteriologiai, 110 db kémiai és
110 db mikroszkopos biologiai hatdosdgi mintavételezést végzett a megye telepiilésen. A
vizsgalatokat a BAZ Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztalya Laboratoriumi
Decentruma  végezte. Az  ivovizvizsgalati  jelentések  alapjan a  bakteriologiai  mintak
megkozelitdleg 20%-a bizonyult kifogasoltnak elsésorban jelentdsen megndvekedett 22°C-0s
telepszam tekintetében. A kémiai kifogasoltsag mértéke 6 %, oka elsdsorban hatarértek feletti
vas-, mangan- ¢és ammoniumtartalom. Biologiai vizsgalatok alapjan a mintak 13%-a bizonyult
kifogasoltnak.

A Dbakteriologiai ¢és biologiai kifogasoltsag részben technoldgiai-iizemeltetési problémakra,
részben a mar emlitett halozati masodlagos mindségromlasra vezethetd vissza.

2015.-ben  folytattuk az  6voddk  kordbban  megkezdett  vizmindség — vizsgalatat.
Az elvégzett 62 mintavétel eredményeképpen egy Gvodaban volt kimutathatd a viz hatarérték
feletti Olomtartalma. A fenntartd Onkormanyzat megkeresésiinkre az Olomtartalmi  voviz
bekotdvezeték cseréjét elvégezte, ezaltal a viz olomtartalma hatarérték ala csokkent.

Az vovizminéség helyreallitasa érdekében 2015.-ben a szolgaltatok felé 31 hatarozati és 7 atirati
mtézkedésre kertilt sor.

Az elmult idészakban a megye ivovizellatasdban rendkiviii esemény nem tortént, az ivoviz
fogyasztasadval Osszefliggésben enterdlis (hasmenés) megbetegedés eldfordulasarol tudomasunk
nincs. Methhaemoglobinaemids megbetegedés (a viz magas nitrattartalma altal eldidézett
oxigénhidnyos allapot csecsemdk korében) az elmilt néhany évben nem fordult elo.

125. abra
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Talajhigiéne

Nograd megyében a telepiilések csatornazottsaganak aranya hozzavetélegesen 90 %.

2015-ben Bujak koOzség szennyviz csatornahdlozatanak és  tisztitotelepének  kivitelezési
munkalatai befejezodtek, megtortént a rendszer iizembe helyezése.

A csatornahdlozattal rendelkezd telepiiléseken a hazi rakotések ardnya hozzavetSlegesen 70-80%
(pontos adat nem all rendelkezésre). A csatornahaldozaton keresztil elvezetett szennyvizek
tisztitasara 30 koziizemi szennyviztisztito telep szolgdl a megyében. Uzemeltetésiiket az ERV
Zrt., a DMRV Zrt. és HMV Zrt. végzi. Kapacitasuk valtozoé néhany 10 m?-t61 10.000m’-ig terjed.
Nagyobb kapacitasu telepek esetében a tisztitott szennyviz befogaddja ¢€loviz, kisebb telepek
esetében gyakori a talajban torténd elszikkasztas.

A tisztitott szennyvizek mindségére nézve vizsgalati eredmények nem alinak rendelkezésre,
mivel hatdsdgunk részére nincs jogszabalyi kotelezettség ilyen jellegli vizsgalatok végzésére.

A tisztitotelepeken keletkezd viztelenitett szennyiszap elhelyezése részben a HUNVIRON Kft.
Lorinciben levé artalmatlanitd telepén, kisebb részben szantofoldi kihelyezéssel megoldott.

A megyében jelentds kornyezet-egészségiigyl problémat okoz a kozcsatorna halozattal még nem
rendelkezd telepliléseken, illetve a szennyvizcsatorna bekotésekkel nem rendelkezé ingatlanokon
keletkezd, szippantassal eltavolitott szennyvizek illegalis elhelyezése, artalmatlanitasa.

Gondot jelent a szennyvizgylijtd medencékbdl és az elzsfrosodott altalajii szikkasztokbol torténd
illegalis szennyvizbevetés a telepiilésen atfolyd élovizekbe illetve csapadékviz elvezetd arkokba.

126. abra
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A teleplilési szilard kommundlis szilard hulladékok gyiijtése (szelektiv is), szallitisa és
artalmatlanitasa gyakorlatilag megoldott.

Noéograd megyében négy egységes kornyezethaszndlati engedéllyel rendelkezd, a jogszabalyi
eloirasoknak megfelelden kialakitott ¢és iizemeltetett szilard telepiilési hulladéklerakod telep
(Salgotarjan, Nogradmarcal, Batonyterenye, Jobbagyi) lizemel A salgotarjani és nogradmarcali
térségi telepeken a megye kozel 100 telepiilésének hulladékat artalmatlanitjak.

Gondot jelent a felhagyott szeméttelepek, helyi szemétlerakd helyek rekultivacioja.

Telepiilés- és kornyezetegészségiigy szakteriileten szennyvizzel, hulladékokkal, tarsashizban
tortént  ivoviz  korlatozassal,  higiénés  viszonyokkal,  allattartdssal, uszodai  szemodlcs
elofordulasaval kapcsolatban érkeztek bejelentések. Egy-egy bejelentésben gyakran tobb
kifogast is emeltek (hulladék felhalmozas, szennyviz elhelyezés, rovarok és ragesalok
elszaporodasa, allattartas).

A bejelentések a legtobb esetben a helyszinen is kivizsgalasra keriiltek. 21 esetben tortént attétel
a hataskorrel és illetékességgel rendelkezd hatosag felé, tovabba egy esetben végzésben és egy
esetben hatarozatban intézkedtek a bejelentés okanak megsziintetése érdekében.

Valamennyi bejelentd tdjékoztatdsa megtortént az attételrdl, illetve a bejelentés kivizsgalasanak
eredményérdl. Ivovizzel kapcsolatban két esetben vizkizards miatt érkezett bejelentés (mindkét
esetben tarsashdzban a kozos képviseld ellen). A kivizsgalds soran megallapitasra kertilt, hogy az
ivovizellatdst a jogszabalyoknak megfelelden biztositottak. Két esetben érkezett névtelen
kozérdekli bejelentés két tanuszodaban eléfordult virusos szemdles fertdzések miatt. Mindkét
eset kivizsgildsa megtortént, az egylk tanuszoda felé hatarozatban mtézkedés tortént, amelyet
maradéktalanul teljesitettek. Mindkét esetben a takaritdshoz széles spektrumu fertétlenitdszerek
hasznalatara felhivtak a figyelmet. Egy esetben, mely gabonatirold kornyezetében elszaporodott
patkanyokra  vonatkozott, kivizsgalast végeztek az illetékes népegészségiigyi osztily
munkatarsai. Az ellendrzés alkalmaval megallapitasra keriilt, hogy az ingatlan tulajdonosa
folyamatosan eleget tesz irtasi kotelezettsé gének.

Kartevok elleni védekezés

A tetvesség elleni védekezés gyakorlatdnak ellendrzése az elmult évben is kiemelt munkatervi
feladat volt a megye hajléktalan szallasain.

A hajléktalan szallok szamaban és befogadoképességében nem tortént valtozas az elmalt évben.
Balassagyarmaton egy hajléktalan szallo és nappali melegedé mikodik, fenntartdja a Magyar
Voroskereszt Nograd Megyei Szervezete. Engedélyezett férOhelyek szama: 20 8. A szobakban
¢s a mellékhelyisé gekben tisztasagi festés tortént, a lakok szekrényeit kicserélték.

Tetvességi vizsgalatokat heti gyakorisdggal a szocidlis munkasok wvégzik el, a vizsgalatok
eredményérdl nyilvantartdst vezetnek. Az év folyaman fejtetvesség és rithosség nem fordult elo.
Tetlirtd szer sziikség esetén biztositott. A Vordskereszt, egyéb karitativ szervezetek és lakossagi
adomanyokbol biztositjadk a ruhdzat, agynemiik és egyéb textilidk cseréjét.

Salgotarjanban egy férfi és egy ndi hajléktalan szallo (42, il. 20 fOvel), atmeneti nappali
melegedd (15 fovel) és csaladdok atmeneti otthona (40 fovel) lizemel Utdbbit a Voroskereszt
tartja fenn. Tetvességi vizsgdlatot a szocidlis gondozok a felvételkor illetve havi
rendszerességgel (a csaladi otthonban hetente) és sziikség estén végeznek.
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A tetvesnek taldlt személyek kezelését észlelést kovetden elvégzik, ehhez tetlirtdszer
folyamatosan rendelkezésre all.

A jaradsi népegészségligyi osztalyok naprakész nyilvantartdst vezetnek az ismételten vagy
nagymértékben fejtetves személyekrél. Ruha- és lapos tetvesség a szallokon az elmult évben
nem fordult elé, ruhazat potlasira adomanyokbdl van lehetség. Riihatka-fert6zésrol az év
soran nem érkezett bejelentés.

Az oktatasi intézményekben (O6vodak, iskoldk) a teriileti védondk végzik a tetvességi
vizsgalatokat. A vizsgalatok eredményérdl minden honapban tijékoztatjdk a népegészségiigyi
osztalyokat. Amennylbben a tetvesség megszintetését nem tudjak biztositani, a jarasi
népegészségiigyi osztalyoktol kérnek segitséget, akik a csaladoknal gockutatast végeznek. 2015.
soran 7 csaladndl végzett gockutatast a Salgdtarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya. A
Balassagyarmati Népegészségiigyi Osztaly kétszer tartott eldadast a tetvességgel kapcsolatban
sziiloknek, tanuloknak és pedagdgusoknak. A csalddok részére Pedex tetiirtoszert adtak ki

Egyéb rovarok: Névtelen bejelentést tettek a  Salgdtarjani SZC  Borbély Lajos
Szakkozépiskolaja, Szakiskolaja ¢és Kollégiuma ellen, agyi poloska elszaporodasa miatt.

A kivizsgdlast jarvanyligyi és kozegészségligyi szempontbol a jarasi feliigyelok elvégezték. Az
ellenérzés megallapitotta, hogy a kollégumban lakd didkok panaszkodnak csipésekre. A
rovarirtds ¢évente két alkalommal az épiilet egészében megtorténik, amelyre az mtézménynek van
szerzO0dése. A védekezés modszere permetezés volt, altaldban iskolai sziinetekben vagy hétvégén
van az irtas.

Ragesalok elszaporodasaval kapcsolatban 9 bejelentés érkezett, ebbdl 1 alaptalan volt. Nem
megfeleld hulladék és szennyviztarolds miatt 4 bejelentés volt.

Kémiai biztonsag

Teriiletiinkon kémiai biztonsagi szempontbol jelentds egységek a nagy ipari lizemek, melyek
termékeik gyartasahoz alapanyagként, segédanyagként hasznidlnak jelentésebb mennyiségi
vegyl anyagokat, keverékeket. Az lizemekben jellemzden fémszerkezet-, alkatrész- ¢€s
gépgyartas, lakokocsi-, milanyag-, illetve cipOgyartas torténik. A gyartas soran kilonbozo fém-
¢s  mianyagdntést,  feliletkezelést  (zsirtalanitdst,  szinterezést,  fényezést)  végeznek.
Az alapanyagok ¢és a vegyl anyagok nagy részét magyarorszagi forgalmazoktol és az Unid
orszagaibol szerzk be. Az iizemekben a kémiai biztonsagi helyzet jonak mondhato,
tobbségikben a kémiai biztonsdggal Osszefliggd feladatok elvégzésére kiilsds szakembert
alkalmaznak. Igy elmondhato, hogy a rajuk vonatkozd jogszabalyi eléirasokat jol ismerik,
komolyan veszik és eleget tesznek az ezzel Gsszefliggd kotelezettségeknek. A kisvallalkozasok,
kiskeresked6k ¢és egyéb tovabbfelhaszndldo egységek esetében is javulds tapasztalhatd, ezekben
az egységekben is igyekeznek megfelelni, egyiittmiikoddek, de a kémiai biztonsagi jogszabalyok
folyamatos valtozasait - kiilon ezzel a teriilettel foglalkozo szakember hidnyaban - csak nehezen
tudjak nyomon kovetni

Az illetékességi teriiletinkon mikkodd egységek — a vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérol,
engedélyezésérdl és korlatozasardl szolo 1907/2006/EK (REACH) rendeletben foglalt szerepiik
szerint — elsGsorban tovabbfelhasznalok. Az eloregisztraciot  végzett jelenleg is REACH
kotelezettséggel rendelkezd 4 cég kozil 3 tovabbfelhasznalo-importér, 1 pedig gyarto-
forgalmazd, akijelenleg csak keverék eldallitdssal és forgalmazassal foglalkozik.
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A regisztraciés hataridd 2018. A Salgotarjani Ipari Parkban mikodé Mitsuba Kft. egyedi
mportérként Japanbol szerzi be a technologiahoz felhasznalt veszélyes keverékeket. Jelenleg
mar csak 1 anyagra rendelkeznek kotelezettséggel, mert csak ez éri el az 1 tonnds regisztracios
hatarértéket.

A fentieken kivill jelentOsebb egységként mikodik még illetékességi teriiletinkon 3 db elsd
forgalmazd és 2 db veszélyes keveréket gyartd cég, amelyeknek regisztraciés kotelezettsége
nincsen.

A jarasi hivatalok kémiai biztonsagi feliigyeloi telies korii ellendrzéseket végeznek az
egységekben. A telles korii kémiai biztonsadgi ellendrzések ipari {izemekben, strandokon,
uszodakban, ivoviz szolgdltatd egységben, valamint vegyi anyagokat, biocid termékeket
forgalmazo kiskereskedelmi egységekben torténtek. A tObbi szakteriileten a szakteriileti
ellenérzések alkalmaval, illetve a megel6zd tevékenységhez kapcsolddoan, a kémiai biztonsagi
munkatarsak 4ltal Osszedllitott formajegyzOkonyv felhasznalasaval végzk a feligyeldk az
ellendrzést. Minden szakteriiletre vonatkozoan az 0 egységek esetében a helyszini szemlén a
feliigyelok az tgyfeleket tajékoztatjiak a vonatkozd kémiai biztonsagi elorasokrol, valamint,
hogy a veszlyes anyagokkal, illetve veszlyes keverékekkel végzett tevékenység bejelentése
2012. aprilis 15-vel elektronikus uton a KBIR rendszerbe torténik. Ennek is kdszonhetéen a
biztonsagi adatlapok megfeleloségének tekintetében és a bejelentési fegyelem vonatkozasaban is
javulast tapasztaltunk.

Az ellenérzések a hazai jogszabalyokban, valamint a REACH és a veszlyes anyagok és
keverékek osztalyozasarol, cimkézésérdl €és csomagolasarol szolo  1272/2008/EK  (CLP)
rendeletben foglalt kotelezettségek betartdsanak vizsgdlatara is kiterjedtek. Biztonsagi adatlapok
hidnya mar nagyon ritkdn fordul eld, inkabb az adatlapok megfeleloségével voltak problémak.
Tobb egységben fel kellett hivni a figyelmet a biztonsdgi adatlapok Ujabb verzidjanak a
beszerzésére, amely hidnyossag a legtobb esetben az aktualizdlt adatlapok automatikus
tovabbitasanak elmaradasabol adodott. Jellemzéen még a kockazatértékelésekkel kapcsolatosan
talaltak hianyossagokat. A hianyossagok felszamolasara a 2015-6s évben osszesen 22 esetben
intézkedtek végzésben. Egy esetben Keriilt sor 100 000 Ft kémiai terhelési birsag
kiszabasara. Veszélyes anyaggal és veszélyes keverékkel végzett tevékenység bejelentés 327
db érkezett.

A biocid hatéanyagot tartalmazd (azaz valamely kartékony bioldgiai szervezetet kémiai vagy
biologiai eszkozokkel elpusztit, elriaszt, artalmatlanit stb.) termékek ellenérzésénél eldtérbe
helyeztik a kiskereskedelmi egységek ¢és egészségiigyi szolgaltatok mellett a strandokat és a
szennyviztisztito telepeket. Tiltott hatéanyagia biocid terméket a 2015-6s évben nem talaltak
a feliigyelok.

Faanyagvédészerek ellendrzését elsé forgalmazonal és kiskereskedelmi egységben végezték.
Osszesen 22 db faanyagvéddszer cimkéjét és biztonsagi adatlapjat vizsgaltdk. Az ellendrzéseken
végzett vizsgalat alapjan megallapitottak, hogy valamennyi termék forgalmazasa jogszeri volt az
ellenérzés idején.

RAPEX riasztas keretén beliil végzett ellenfrzések alkalmaval nem talaltak hatarérték feletti
dimetil-fumarat tartalmi terméket.

A REACH rendelet alapjan higanyt tartalmazd méromiiszerek korlatozasara vonatkozo eléfrasok
betartasat 14 db forgalmazonal ellenérizték, kifogasolt terméket nem talaltak.
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A megyénkben mikkodd 3 db kérhaz jogszabalyi elofrds szerint a Kémiai Biztonsagi
Informaciés Rendszert hasznalja a mérgezési esetek bejelentésére. A 2015.-ben a korhazak
1058 db mérgezési esetbejelentést rogzitettek a KBIR rendszerben. A rendszerben végzett
szirések alapjan ¢és a helyszini ellendrzések alkalmaval megallapitottuk, hogy a bejelentéseket a
korhazak hataridéon beliil elvégzik.
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Egészségfejlesztés

Foosztalyunk feladatai kozé tartozik az egészségfejlesztés, ami mind célcsoportok, mind témak
szempontjabol igen sokréti. Fontos a lakossdg minél szélesebb korli tajékoztatdsa az
egészségben toltott ¢Eletévek szamanak novelése érdekében, ¢és a korai haldlozasi és
megbetegedési adatokbol tikrozodik ennek szikségessége is. Korlatozott szamban — és kiilsd
anyagi segitség igénybevételével — van modunk szakmai rendezvények, konferencidk, lakossag
kozeli felvildgositd- ¢€s szir6programok, iskolds korosztdly szamara meghirdetett versenyek
megszervezesere.

2015-ben a Népegészségligyi Foosztaly szakmai programokkal segitette a Nograd Megye
Onkormanyzata TAMOP- 6.1.5/14-2015-0002 szamii ,e-GESZSEG™- Innovativ megoldasokkal
Nograd megye munkaképességéért palyazatat. A palydzat keretében beszerzett eszkdzok
(ételpiramis, taplalkozasi és konyhai higiénés ismeretekhez szikséges kellekek, figyelemfelhivo
tablak, az Onvizsgalat oktatds kellékei, kiallitisi anyag a véddoltassal kapcsolatos ismeretekrol)
hasznalatdval és az ezek koré szervezett programokkal tobb, mint 3000 lakost értiink el

o Egészségnap — 564 16
e I[skolaszinhaz
o A kézmosés fontossagarol — 657 10
o A gyava — 506 16
e Tantermi elfadas
o Tudnivalok a véddoltasokrol — 260 16
Kozétkeztetés — 844 10
Eml6 onvizsgalat — 110 16
Here onvizsgalat — 93 10

o O O O

Egészséges szexualitds — 147 0

Folytatodott tovabba az altalanos higiénés ismeretek oktatasa az e-Bug oktatdsi segédanyag és az
chhez kapcsolodd interaktiv kiallitas segitségével, melynek keretében 2015-ben 2127 altalanos
iskolds gyermekkel ismertettik meg a mikrobdk vildgat és az egészségmeglrzés alapvetd
modjait (helyes kézmosas, zsebkendOhasznalat).
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A Nograd Megye Kozgylilése szamara késziilt beszamolonk alapvetd célja a kozélet szereploi
szamara tijékoztatd adasa a megye lakossdginak egészségi helyzetérdl, az egészséget
befolyasold tényezOkrdl, a megye egészségiigyi ellatd rendszerérdl, a kozegészségiligy
helyzetér6l. A beszamold készitése azonban szdmunkra is hasznos, mert kozben mindig
észrevesziink olyan teriileteket, ahol még nem aknaztunk ki minden beavatkozasi lehetOséget,
szilletnek 1) Otletemk. A jogszabaly adta keretek kozott az egészségfejlesztés teriilete az, ahol
gyakorlatilag csak a személyi és targyi kapacitasunk szab hatart az Otleteinknek. A hatdsagi
tigyekben igy sziletnek a feliigyelok munkdit segitd eljarasrendek, vagy a Nograd megyei
természetes forrasok feltérképezése 2016-ban, melyrél a kovetkezd évben tudunk részletes
tajékoztatast adni.

Orvendetes, hogy talin e beszamoloknak is koszonhetd, hogy Nograd Megye Onkorményzata
kozremitkddésre kért fel benniinket a TAMOP- 6.1.5/14-2015-0002 szAmi ,.e-GESZSEG™-
Innovativ megoldasokkal Nograd megye munkaképességéért palydzataban. Az egylittmiikddés
fenntartdsaval, a pdalyazat sordn beszerzett eszkozokkel hosszii tavon biztositani lehet a
megkezdett munkat, melynek végeredménye egy egészségtudatos 1) fiatal felndtt generacid
lehet.

Téjékoztatonk hossz, azonban igyekeztink olyan szerkesztési technikdkat alkalmazni, hogy a
fSbb megallapitisokat kiemeljilk. Attekintése kozben szamos olyan problémaval talalkozunk,
melyek megoldasa tOlmutat megyénk hataran. Azonban ha e sokszereplés torténetben
mindannyian a t6link telhetd legtobbet adjuk és Osszefogunk, akkor van remény a
felemelkedésre.  Szikséges az, hogy a teriileti egészségiigyi alapellitds mikkodtetésével
torvényben megbizott Onkormanyzatok atérezzek a rajuk bizott lakossag iranti feleldsségiiket, és
a hatosagokkal egyiittmikkodve akar helyi megoldast keressiink a problémakra.

Dr. Surjan Orsolya
megyei tisztifdorvos
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Forrasok:

KSH Magyar statisztikai évkonyv (2014.)

KSH Nograd megye statisztikai évkonyve (2014.)

Orszagos Epidemioldégiai Kozpont adatai

Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet adatai

Orszagos Mentdszolgalat Nograd Megyei Teriileti Szervezete, Pifka Zsolt vezetd mentGtiszt
Kozponti tigyeletek adatszolgaltatisai

Fekvobeteg ellatd ntézmények adatszolgdltatasai

OEP Eszak-Magyarorszagi Teriileti Hivatala altal kiildott adatok

OEP nyilvanos adatbazisa: www.gyogyinfok.hu.

Halalozasi és Megbetegedési Mutatok Informaciés Rendszere (HaMIR), Orszagos Tisztifo0orvosi
Hivatal, 2015

Levegd Munkacsoport javaslatai az illegalis égetések elleni haté¢konyabb fellépéshez a megyei
kormanyhivatalok jarasi hivatalai szamara

Irodalom:

Adény Roza: Megel6z0 orvostan €s népegészségtan, Medicma Kiadd, Budapest; 2006.

Adéany Réza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon, Medicina kiad6, Budapest;
2003.

Vargané Hajdu Piroska: Demografiai €s epidemiolégiai médszerek a népegészségiigyben,
Medicina kiad6, Budapest, 1996.
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